
 

重庆大学学报(社会科学版) 2O04年第lO卷第3期 
J0I『RNAI．OF CHONCQING IJNrⅥ强SrI (S0cial Sciences Edition)Voi．10 No．3 2O04 9l 

元认知策略与大学英语写作 

杜爱红 
(咸阳师范学院 外语系，陕西 咸阳 712000) 

摘要：元认知是学习者对自己学习过程的自我监控，是学习者为有效组织学习活动而采取策略性行动的知识和能力，以及在 

具体学习过程中使用策略的具体做法。在外语写作学习过程中，学习者的元认知知识可对外语写作的全过程进行有效规划、监 

控和评价。对大学英语学习者进行元认知策略的培训，引导其运用于写作实践，有助于提高写作水平。 
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一

、研究背景 

据统计，自从 1987年写作被纳入大学英语测试以来，许多 

学生的写作平均成绩一直在 5到 7分之间徘徊(满分为 l5 

分)。学生在写作中存在的问题与写作教学的低效率直接相 

关，由于缺乏系统的写作训练，学生的基本写作能力得不到培 

养，应试能力也不可能真正提高。有多项调查结果说明，写作 

学习成绩不理想的学生通常有一个共同特点，就是没有意识 

到学习语言写作应采用一定的策略，在遇到困难时不能自我 

调节或采用了不适合自己的策略而导致事倍功半，而学习成 

绩好的学生往往在学习策略方面有共同的规律，他们一般都 

能有意识地采取适合自己的策略有效地学习。要全面提高大 

学生的语言写作能力，有必要寻找有效的写作教学途径。Vann 

Abraham早在 1990年就曾研究发现，学习不成功者并不缺乏具 

体的认知策略和技能，其失败的关键是由于他们没有掌握该 

在何时、何种情况下采用何种策略或技能。⋯l本文通过对学生 

英语写作元认知策略培训学习，探讨如何借助有效的学习策 

略提高英语写作水平，以及元认知策略在英语写作中从理论 

到实践运用的可行性，以期提高其英语写作水平。 

二、运用元认知学习策略于大学英语写作的可行性 

(一)理论方面 

1．元认知策略 

元认知又称“认知的认知”，以认知策略为基础。人类以 

自身的认知系统为认知对象，对主体的认知过程的自我意识 

和自我调节，在元认知的指导下采取的策略就是元认知策略， 

包含元认知知识和元认知操作。【 J西方认知心理学家O’Ma1． 

1ey＆Chamot等根据学习认知心理过程把学习策略分元认知策 

略(meta-oognltive s扫n egi鹤)、认知策略(oognlfive strategi鹤)和社会 

侑 感策略(social／affective 鹤)三大类。O’Malley& 

Chamot认为这三种策略中元认知策略高于另外两种策略，因 

为元认知策略是为了成功学习一门外语而采取的管理步骤， 

是学习者调控学习进程的行为，是一种高层次的实施性技巧， 

可以对学习进程进行计划、规范、监控指导。【 】语言学习中的元 

认知策略包括确定和调整学习目标、选择学习方法和技巧、对 

学习结果进行评价和反思等。【‘】在外语学习中，要使外语学习 

能成为学习者自觉、能动的认知活动，可利用元认知策略对外 

语学习的全过程进行有效规划、监控和评价。 
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2．元认知策略与大学英语写作 

目前大学英语教学以及四、六级考试越来越重视学生的 

语言运用能力，对学生语言知识的输入与输出水平要求越来 

越高，但在平时的大学英语教学工作中，由于教师课时量多、 

工作量大，作为语言输出技能之一的写作，教师在课堂上很难 

有更多时间留给学生训练和批改学生的作文，学生没有正确 

的语言素材输入，不知道英语词法、句法、语段和语篇的结构 

特征，以及如何能够实现正确的语言输出。在外语写作学习 

过程中，学习者的元认知知识是对如何进行外语写作的自我 

认识和自我反省以及对外语写作的全过程进行有效规划、监 

控和评价，使外语写作成为学习者 自觉、能动的认知活动，它 

在外语写作学习中起着导向与协调作用。运用元认知策略的 

计划策略可帮助写作学习者对写作活动的目标、过程、步骤做 

出规划与安排；监控策略可依据写作学习者的写作目标、计划 

有意识地监控写作方法、写作进程、写作效果以及计划执行情 

况等活动；评估策略能对写作学习者的写作进程进行评估并 

根据实际情况对计划、写作进程所采用的策略进行调整。 

3．运用元认知策略有助于提高学生英语写作水平 

运用元认知理论之计划策略可帮助写作学习者对写作活 

动的目标、过程、步骤做出规划与安排。英语与母语在写作过 

程上有相似之处，但在思维方式、语言表达等方面还有明显差 

异。许多学生在进行英文写作时习惯先用汉语思考，用汉语 

草拟提纲甚至草稿，然后再进行翻译，这样的写作结果难免会 

出现“Chiz~sh”。如果学生能深入理解自己英语写作的目标， 

掌握写作过程和具体写作步骤，理解英语写作要从用英语思 

考入手，如何根据所给话题构思、布局和谋篇，养成直接用英 

语表达的习惯，加之不断进行写英语提纲训练，篇章主题句训 

练等，先做好用英语写作的计划。 

运用监控策略可使外语写作学习者有意识监控英语写作 

的写作方法、写作进程、写作效果以及计划执行情况等活动， 

发展英语写作能力。美国Wallace Doalo．]AQ明确指出：“写作是 
一 个过程，写作课应该教授的是构成写作过程的一步步的操 

作方法”。[sJ英语写作能力的发展从词组、短句、复合句等语言 

知识技能到段落、文章的语篇组织能力的训练都需要一个较 

长的过程。要写好英语作文，好的计划和提纲只是进行成功 

写作的良好开端，有了提纲主题句之后，学生还应掌握英语写 

作的技巧，了解写作进程。对于中国的外语学习者而言，最严 

重的问题是汉语式的句子特别多。为避免出现汉语式英语， 

在写作过程中最重要的是学生应了解英语思维的一般特征， 

英汉语段结构的异同，句子结构的区别，对英汉思维模式在写 

作上的差异有一个感性认识，如英语的句式呈“线性”发展结 

构，而汉语则呈“迂回式”结构。英语写作要对英汉思维反映在 

写作上的差异有一个感性认识，用英语思考，直接用英语表 

达，这样能激活头脑中已学过的各种表达方式，才有可能避免 

写出“汉式英语”。【6J但用英语思维需要长期反复实践。除了写 

作方法、写作进程外，学生还应对自己的写作效果进行有意识 

的监控。例如，学生可在写作时应注意斟酌每个单词的使用 

范围、词义的褒贬，提高语言表达能力。有研究表明，词汇量的 

缺乏是外语写作的最大困难。L1】词汇量对于外语写作相当重 

要，它与写作质量有很强的相关性。[0]要做到对 自己的写作效 

果进行有意识的监控，学生有必要在平时阅读时除了记住该 

词的汉语意思外，还应注意仔细推敲所学词汇的上下文语言 

环境、褒贬义色彩，以及语义和语法的搭配等，其目的是保证 

大量、规范的语言信息输入。 

运用评估策略有助于写作练习者采取各种方式评估其写 

作效果并根据实际情况对自己的计划、写作进程及时调整，加 

强学生的自我意识与反省，提高他们的元认知水平。目前大 

学英语课时少，班级大而学生人数多，教师本来用于写作的课 

时就很有限，担任外语课的教师工作量大，而业余时间少，面 

临这样的情况，教师很难长时高效批改学生的作文。运用评 

估策略，教师不一定对每位学生的每篇作文都加以批改，学生 

可在写作过程中采取咨询方式，或利用每堂课的几分钟时间 

谈谈写作的进程以及遇到的问题，也可读自己或同学写的文 

章，教师对写作中出现的具有代表性的问题在课堂上纠正或 

解释；教师也可读一些学生的作文，让大家讨论，教师再做出 

评价，还可让学生在课堂内外对他们的作文互评。谈谈他们读 

后的意见，目的是加强学生的自我意识与反省。提高学生的元 

认知水平。在这一过程中学生可及时发现自己写作过程中取 

得的进步以及存在的问题，并及时根据实际情况调整写作的 

进程。 

(二)实证研究方面 

1．研究目的 

研究旨在用实证研究的方法检验上述假设(在写作教学 

中运用元认知策略指导学生英语写作可有效帮助学生提高写 

作水平)的可行性和必要性以及有效途径。研究的元认知策 

略学习主要从计划策略、监控策略和评估策略三方面进行培 

训，并指导学生在写作实践中运用。实验内容：(1)学生对元认 

知策略在大学英语写作运用中的认知情况及元认知写作策略 

怎样运用于大学英语写作。(2)元认知策略在大学英语写作中 

的运用效果。(3)学习元认知策略是否有助于提高学生的英语 

写作水平，学习元认知策略对哪些学生在提高英语写作方面 

效果较好。 

2．研究对象 

研究的受试对象为咸阳师范学院20fl3级一年级的269名 

非英语专业本科生。实验组 1为92人，在写作课上接受元认 

知策略学习培训；实验组2为88人，接受没有元认知因素的策 

略培训；实验组 3为对比组89人，不接受任何形式的策略培 

训，只对他们进行正常的写作教学。我们选择新生是因为新 

生虽然在学习中可能会无意识地采用某种策略，但他们没有 

经过学习策略的有关训练。这些受试学生共分成6个班，入校 

后摸底英语笔试平均分为 81．99分，作文平均分为7．28分，6 

个班的成绩没有明显区别。我们对受试对象进行为期一学期 

的元认知策略培训学习，目的在于让他们有意识采用某种策 

略如元认知策略，从而提高英语写作能力。 
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3．研究方法 

笔者以元认知培训框架为基础，让学生学习并掌握使用 

策略的过程，找出写作的问题，让他们反省且追溯写作过程中 

产生问题的原因，并由此选择、运用相应解决问题的策略来提 

高写作能力。研究由两大部分组成：第一部分用定量分析方 

法考察学生的实际写作困难(研究关键)，因为自我反思与评 

价能力是元认知水平的重要体现。学生们通过对写作问题的 

反思，了解了写作的认知过程，产生问题的深层原因及其对 

策。第二部分在第一部分基础上用定性分析方法进行研究， 

分析三个受试组所得的数据结果，进一步研究元认知学习策 

略在大学英语写作中运用的可行性及程度。 

4．培训方式 

在为期一学期的实验中，所有受试对象都接受正常的写 

作教学。实验组 1受试者接受写作元认知策略培训。元认知 

策略在写作中运用培训分为两步：第一步，采用内省法，即通 

过学生对写作问题的报告，帮助他们认识写作学习的认知过 

程，找出问题的症结。第二步，根据问题所在，有的放矢地采取 

最需要、最合适的学习策略。实验组2受试者接受元认知策略 

以外其它策略的培训，实验组 1和实验组 2运用不同的写作策 

略，对两个实验组进行比较以考察元认知策略是否有助于英 

语写作。 

5．实验工具 

研究是由新生入学英语摸底考试中的作文测试、问卷调 

查、元认知策略学习、学习结束后的终点测试、学生策略运用 

反馈表以及大学英语四级统考成绩统计等部分组成。首先用 

摸底测试卷和终点测试卷对不参加实验组的新生班进行测 

试，写作测试数据用Stx3SIO．0分析处理。 

独立样本和配对t．检验分别衡量组间和组内差异，结果显 

示学生两份试卷的平均分无显著差别，这就表明两套试卷无 

显著差别。 

三、运用元认知策略于大学英语写作的调查研究 

首先，对试验组 1的92名学生进行元认知策略在英语写 

作中的认知情况调查。认知在外语学习过程的各环节和各方 

面都缺一不可，认知不仅制约外语语言知识的学得，而且决定 

外语语言技能的形成。根据元认知策略分类，对受试者根据 

自己的实际使用情况在一个莱克特量表(1ik,,,rt Sc )上对每一 

项陈述评价自己的使用程度。为使元认知策略在英语写作训 

练中更有效和更有针对性，笔者首先调查学生学习元认知策 

略及其运用情况(表 1)。实际使用中，表 1还应增加一些其他 

内容，如学习者个人信息、学习英语的经历、现有英语水平等 

等，以便分析结果时提供参考信息。元认知策略调查表只是 

诊断学习元认知策略使用情况的一种方法。由于调查表涉及 

的元认知策略有限，所以不可能完全准确地反映每个学习者 

的元认知策略使用情况。因此，一定要结合教师访谈、小组讨 

论和学生自我诊断等方式，全面、客观地诊断学习元认知策略 

使用情况。笔者就从以下三方面调查诊断学习元认知策略情 

况：(1)学生能够使用元认知策略中哪些有效的学习策略；(2) 

学生学习元认知策略在英语写作中的使用频率；(3)学生学习 

元认知策略使用情况与他们学习成就之间的关系。 

表1 元认知策略在英语写作中认知与运用情况调查表 

表内共有lO个陈述。请学生判断这些陈述与自己实际情况的符合程度。每个陈述后面有A—E五个字母，分别表示“完全不符合”、“通常不 

符合”、“有时符合”、“通常符合”、“完全符合”等五种情况。请学生圈选其中一种情况。 

其次，元认知策略学习前，笔者对学生进行了写作摸底测 

试，测试问卷分为4部分，每个部分 lO题，共 40题，每题2．5 

分，共 1(30分。问卷调查包括年龄、性别、对英语学习的态度动 

机、对写作学习的认识、写不好的原因分析和元认知策略使用 

情况。每一部分的总分高于 l8分为高分组，12，5分以上为中 

分组，12．5分以下为低分组(成绩见表2)。 

第三，运用元认知策略于实验组的方法。对试验组1的92 

名学生从元认知策略的3个子策略一 计划策略、监控策略和 

评估策略分别在写作的词法、句法、语段和语篇4方面运用进 

行可行性实验论证(具体操作见图1)。 

表2 元认知策略在写作教学中运用的认知情况表 
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适用的可行性 

— — — — — — — — — —  

圈 1 运用元认知策略于大学荚语写作的操作实验圈 

课堂上学生有较多时间进行元认知策略写作训练，学生 

基本了解英语词法、句法、语段和语篇的结构特征，以及如何 

实现正确的语言输出。需学生注意“掌握写作的几个要领：一 

是注重内容，避免两种倾向；二是遵循规则，力求规范；三是提 

高修辞技巧9P0【 】在英语写作过程中，学生认识到元认知知识 

是对如何进行外语写作的自我认识和自我反省以及对外语 

写作的全过程进行有效规划、监控和评价。 

四、结果与讨论 

(一)定量分析 

比较3个受试班培训前后的平均分发现：在接受培训以前，3 

个班基本处于同一水平；培训后，实验组 1(EG1)进步最快，实验 

组2(E )的成绩也有所提高，实验组3(D∞)变化不明显(具体数 

据见表3和图2)。通过表3、图2和数据分析得知，配对T检验显 

示只有实验组 1存在具有统计意义的组内差异(t=一3．753，P< 

0．001)。实验组 2的成绩提高不具有统计意义(t= 一3．429，P< 

0．001)。只有实验组1在接受了元认知策略培训后，写作水平得 

到了真正提高。独立样本 T检验进一步描述了培训后的组内差 

异。实验组 1和实验组 2、实验组 1和实验组 3之间存在显著差 

异(t=一3．18，P<0．帆 ；t=一3．26，P<0．001)。实验组2和实 

验组3之间不存在显著差异(t=一1．642，P<0．128)。实验数据 

表明，元认知策略培训有助于提高学生的写作水平；而没有元认 

知策略因素的培训则不能从根本上帮助学生提高写作水平。由 

此看出，元认知策略在写作运用中可行，也是提高写作水平的有 

效途径。 

裹3 各组培训前后完成写作任务的情况 

另据王笃勤 1997—1999年在北京46中所做的元认知策略 

培养以及郑敏(2000)在首都师范大学所做的元认知策略培 

养等都表明，元认知策略的培养对激发学生的学习动机，提高 

学生的认知和元认知水平，优化学习方式，增强学生的自我监 

控能力，以及提高学生的学业成绩等各方面都具有十分积极的 

作用。这不仅说明策略培养的有效性，而且说明写作课堂教学 

中进行元认知策略学习的可行性。 

图2 完成实验任务后实验各组写作情况变化裹 

(二)定性分析 (此分析主要针对实验组1所得数据) 

1．元认知策略使用情况比较 

表4数据分析表明元认知策略在高中低分组学生培训学 

习运用后，学习成绩都比以前有所提高，使用提高成绩最低率 

为高分组的13．8％，而中间组学生的成绩提高最明显，提高率 

为24．5％。说明元认知策略在大学英语写作运用中可行，同时 

也说明该策略也有其最适宜的学习对象。 

裹4 元认知策略学习前后使用情况比较裹 

2．学习元认知策略结束后的英语写作测试成绩 

表5是把元认知策略的计划策略、监控策略和评估策略在 

大学英语写作的词法、句法、语段和语篇部分的量化统计结果， 

数据分析表明了在接受元认知策略培训前后学生的大学英语 

写作水平具有明显差异，在写作中运用元认知策略的3个子策 

略后学生的写作水平大部分有所提高，其中的计划策略运用对 

学生写作水平提高率最高，该表也说明元认知策略运用对学生 

写作水平提高率的程度，说明在大学英语写作中运用元认知策 

略是可行的。 

裹5 学习元认知策略对大学英语写作的效果 

O  B  6 ● 2  
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3．元认知策略学习效果调查 

学习结束后我们对元认知策略在写作中运用的效果进行 

了调查。 

从表6的统计可看出，55．4％的学生认为元认知策略对提 

高英语写作帮助很大；32．6％的学生认为元认知策略对提高英 

语写作有帮助；12．O％的学生认为元认知策略对提高英语写作 

帮助不大或减退。经过一学期英语写作元认知策略的学习运 

用，学生认识到恰当运用学习策略有助于提高学习成绩，他们 

有意识地运用英语写作策略来提高英语写作水平。这些学生 

参加了全院大学英语期终统一考试。统考成绩公布后，我们对 

学生的写作部分进行了统计分析，与学习策略前的摸底考试相 

比，学生的写作部分成绩有相当改观(表 7)。 

表6 学习元认知策略对大学英语写作的效果 

裹7 大学英语期终考试写作成绩统计分析 

从表7看出只有 l3人的平均分在及格线以下，其余的均 

在及格分以上。考试写作部分成绩证明了元认知策略在大学 

英语写作运用中可行，也是提高写作水平的有效途径。这也进 
一 步证实了O’hIalley＆Cham~(1990)的研究。对于写作成绩差 

的学生，我们进行了个别访谈，找出他们成绩差的原因。反映 

自己在写英语作文时，虽然也试图用老师教过的策略，对元认 

知策略在大学英语写作运用的方法不妥，当然也就谈不上自如 

地运用策略了。 

五、结论 

语言教学目的是培养听、说、读、写四项语言技能齐全并且 

了解外国文化、在特定环境中合适地使用外语的交际者。【10J通 

过写作，英语知识不断得到巩固并内在化，为英语技能的全面 

发展铺路；写作能力的提高，能促使学生的听、说、读等能力的 

全面发展。【11 J通过笔者对元认知策略在大学英语写作中运用 

可行性的实证研究，得出结论：(1)学生运用元认知策略有助于 

大学英语写作。元认知策略培训的实质是帮助他们认识写作 

的认知过程，通过学生对自己写作时遇到困难的内省，找出问 

题的症结，从而采取最需要、最合适的学习策略，其最终目的是 

培养学生自主学习的意识和愿望。进行元认知策略培训使学 

生在今后英语学习中，学会独立地剖析和解决问题，客观地评 

价自己的表现和进步。这项研究对元认知策略学习及其在大 

学英语写作中的运用作了一次尝试，实验结果对写作教学有积 

极意义，为以后对学生如何进行写作策略训练的进一步研究提 

供了基础。(2)元认知策略运用不但有助学生英语写作，而且 

能带动教学改革，促使学生更加积极、主动地学习。(3)元认知 

策略学习对教师的备课提出了新的要求，教师不能满足于一般 

的英语写作教学，而要有策略地引导学生写作。 

总之，英语写作教学是我国外语教学中的薄弱环节，由于 

写作具有相对的独立性和完整性，需要保证写作技能训练的规 

范性和系统性。写作无固定模式可循，但在写作教学中教师应 

尽量发挥学生的主观能动性，教师要改变观念，让学生在课堂 

上具有较大的思考和实践空间，让学生敢于活动、乐于活动，使 

他们能在教师指导下自觉、积极而主动获取知识。n2J通过对元 

认知策略在大学英语写作可行性的研究，笔者深感还要认真深 

入地研究国外优秀教学理论和方法，结合各具体教学实践探索 

出大学英语写作教学路子，提高外语学习者的写作水平。 
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