
 http://qks.cqu.edu.cn　　　
wx67

!"#$$%

（
&'($)

）　　　　　　２０１０
*+

１６
,+

６
-

ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＣＨＯＮＧＱＩＮＧＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ（ＳｏｃｉａｌＳｃｉｅｎｃｅＥｄｉｔｉｏｎ）


Ｖｏｌ１６Ｎｏ６２０１０

!"#$

：２０１０－０３－２６

%&'(

：
Æ­ÓBk��PQ��5w

“
­au¦>$²Gf��PQ

”

)*+,

：
¡�

（１９６５－），
9

，
Æ­·¬0

，
Úè;Ó#$Bk$A�Aâ

，
�BC

，
Û®²ç;

，
DEFG

Bk�:$

、
L:�:$PQ

。

yzh{yz|]0n}~���

67

G

　
í

（
­689%& «¬&,

，
RS �®

　６３７００２）

<=

：
ABªöúJ^sA�^Ç562^

，
Jb>��º4PQ?@��¦º§Ø?��¦º§]jÑ8

äD' �]¨-]ÇQ4ÿ�

，
ü�,��¦º§½��÷jÑ¤�4,S"^

。
56TUVW

：（１）
?

��¦º§4jÑ¤�|A"-��¦º§

；（２）
]jÑ8ä�]p½Q¨

，
��¦º§]±á�sRS�

×�¨Wgå-?��¦º§

，
,g9�ÇQ

，
w]�Æ�×�¨¢-?��¦º§

，
,g9ÇQ

；（３）
�¡

��¦º§ýk4b>�#[½¢�ñÚ�

、
�÷jÑ¤�4D�«¬

。

>?@

：
��¦º§

；
?��¦º§

；
jÑ¤�

ABCDE

：Ｇ４４６　　　
FGHIJ

：Ａ　　　
FKLE

：１００８５８３１（２０１０）０６０１５９０４

　　
M

、
NO

ß>dGGÍ´zHÔd

、
íÐ¥�^

，
�H�>�ø0>¸¹^�ÜV2

�¥�½��^

。
ýxH�&'!"ö

、
gtö

、
²÷ö��«\^j�

，
0Ç

�þ�¡WGÍ²¥½��^ÀE�`

。
#$²»H�>�ø0�ÜV2½�

þ�zN¡ô^

，
e¡ô^0¿��#ÁQ�BØve��êÀôáÀ^�þ

^d-0½�Ü_¤

。

¦é#$²H#$²<Í�û5ýr^<Í

。
¦é#$²dY­Ej<=

é¢

、
2�²0�2½Bk�2¢}i��T^$²

。
õNü`!

，
Æ­¦é#

$²çYP¥

１７％，
¦MÓ¦é#$²^çYg<¥�

１３％ ～１５％
'(

，
ýé

²P¥

５％
'(

，
ÕnHÓ

，
xyæ

１００
G¦M#$²�

，
i¿p

１３
G¦é²

，５

Gýé²

，
fÍ�¹�0!H

。
¦é#$²^$�½&'tÃøùwD��s

ý&'^_Ú

，
a¦é�à£^#$²Î$

、
ÞH½�:�5^çYpÄ÷~

，

ß4¦é#$²�g^&'~�z{|}~¿ô;[}�øù

，
�G�ÄÅs

dGjEô&'^Bknx

。
¦é#$²�&'<Í��u�v/�^3þ

，

@�GÍxy

、
&'~�½²¤c°5#�Æ¤b×/÷M

，
×¦é#$²¡W

dG�0Ç�þ+¶û5A@\��:øù^<Í

。
>û¦é#$²�ç

，
¦

é#$²��G�^_Ú½-Ê�P

，
��M¸�²^�\

、
�¹½3þ^�Ê

９５１



 http://qks.cqu.edu.cn

　　
　　　　　　　　　　　　　

!"#$$%

（
&'($)

）　　　　　　　　　　　　２０１０
*+

１６
,+

６
-


　　　

�|-

，
aÖ¦é#$²ç�0��Êi�:t>

~�

，
hKþþÕ×i��â-�vÃ�¹�

，
�)

>�á�»

，
F�çm0Ç�þ!�zú

，
�¡>l

�^'Ã½uÐ

，
��|Û�ÏB{<Í

，
��Õf

B{<ÍB�Ï

，
<5²0�<Ílø

，
»²0Ç�

þTF

。
B}

，
_Ú¦é#$²^�:%�

，
×P¦

é#$²0Ç�þ^!�

，
uv��^¡â½¡�

Hû5!E^

，
��Õ_¤��j^0�I*½&

'½øøù

。

�PQõ20Ç_¤�þÅxÅq½0Ç�þ

ÞíÅqu¦é#$²½û¦é#$²¥]ØÅ

，

¥�¨©¦é#$²½û¦é#$²^0Ç�þÅ

x�¹½0Ç�þÞí�ý

，
ÌÊË¦é#$²½

û¦é#$²�0Ç�þ�¥���^�a

，
}-

W�È·9½P%u¦é#$²^¡â½&'tÃ

Îo�:·Ù×`~�

，
��ÕWP%B;u¦é

#$²^�:ÅÆ}ã¦é#$²»Üxs½�:

0�_¤×`­ç

。

P

、
:;�ï

（
�

）
d¸

ëBÆ­ÓÚè;Ó#$Ò

３
BP%�%¦é

²>û¦é²�

３００
º

，
�÷Åq

６００
\

，
X[

５８２

\

，
pÂø,

５５７
\

，
pÂ[X_W

８５．７０％。
e�

¦é²W

２６３
0

，
û¦é²W

２９４
0

。

（
�

）
56·/

（１）
õ2CR

１９９９
*1Î^

《
0Ç_¤�þÅ

xÅq

》（
£²

ＲＬＳ）
ØÅ¦é#$²>û¦é#$

²^0Ç�þÅx¹º

。
�qì

３６
ù

，
VW�~ö

5Ð|}ì0Ç�þÅxÊW

５
GÒÈ

，
ñW�

、
è

�

、
dY

、
è�

、
��

。
=q

１
B!

。

Y

１　
g�êëìmtCSú÷

×�

３０
�C¨

２５～２９ １９～２４ １５～１８ １４
�C¡

ÇÙ ñ Ûñ �³ ÛÇ éÇ

　　（２）
õ2CR

（１９９９）
1Î^

《
0Ç�þÞíÅ

q

》（
£²

ＲＶＳ），
�qì

２０
ù

，
ØÅ¦é#$²>û

¦é#$²^0Ç�þÞíý�

。
�Öq�ì�þ

ÞíÊW

４
G¬Q£ØÅ

。
��H

：
D1fÅx

、
~

ÐfÅx

、
&ÓfÅx½²÷fÅx

。
��þÞí

^JN

，
ã�*æG¬QiÊ^P��ýf£Üo

。

æG¬Q

５
Gùw

，
7iÊ�v�ÒÅx^�å

，
ã

qr�þÞí^�ýfzr`

，
{vA�í^�þ

Z

。
=q

２
B!

。

Y

２　
g�êëD¾!YÓ:;¦íe�tCD¾C`

�Q

０≤Ｎ≤３ Ｎ＝３ ４≤Ｎ≤５

±á� dá] 7Wg ±á]

��� nJ] 7Wg Z�]

�Æ� ×B�� 7Wg 8ä��

RS� {�] 7Wg RS]

　　（
K

）
�o~�

õ2

ＳＰＳＳ１１．０
b)/`uzõ¥]ÊË½

�:

。

-

、
deSC�

（
�

）
��¦º§Ø?��¦º§jÑ8äD'

�Â

Fq

３
|}É\

，
¦é#$²>û¦é#$²

�0Ç�þÅx�¥�`Ä��

（Ｐ＜０．０５）。
Ór

¦é#$²^0Ç�þ�¹Åxz=û¦é#$²

©�

，
¦é#$²çû¦é#$²p�g^0Ç�

þøù

。

Y

３　
îh±r�S�îh±r�

g�êëìmïð

（Ｎ＝５５７）

��

jÑ8äD'

Ｍ ＳＤ

��¦º§

（Ｎ＝２６３） ２５．８９ ４．１３

?��¦º§

（Ｎ＝２９４） ２６．８８ ３．８２

ｔ
Ä －２．９４

　　
>

：V&

Ｐ＜０．０５

（
�

）
��¦º§Ø?��¦º§jÑ8ä�

]�Â

Fq

４
|É\

，
¦é#$²�D1f½²÷fi

Ê�r`�vû¦é#$²

，
³`Äôß`Ä��

（Ｐ

＜０．０５
½

Ｐ＜０．０５），
��&ÓfiÊ�Pvû¦é

#$²

，
³ß`Ä��

（Ｐ＜０．０１）。
�~ÐfiÊ�

JZ÷`Ä��

。
Ór¦é#$²½û¦é#$²�

ç

，
�0Ç�þ��f1

、
�\]½�ÌÒ

。

０６１



 http://qks.cqu.edu.cn ¡

　
�

　
¦é>û¦é#$²0Ç_¤�


�PQ

Y

４　
îh±r�S�îh±r�g�êëD¾ïð

（Ｎ＝５５７）

� �

jÑ8ä�]�ã

　　　
±á�

　　　 　　　
���

　　　 　　　
�Æ�

　　　 　　　
RS�

　　　

Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ ＭＳＤ

��¦º§

（Ｎ＝２６３） ２．９５ １．１１ ３．２２ １．２１ ３．２０ １．５２ ３．７５ １．５３

?��¦º§

（Ｎ＝２９４） ３．１６ １．１３ ３．３１ １．１８ ２．８７ １．４５ ４．１１ １．３８

ｔ
Ä －２．２１ －０．８９ ２．６１ －２．９０

　　
>

：V&

Ｐ＜０．０５，V&

Ｐ＜０．０１

　　
c

、
yU

Fq

３、
q

４
�¬Q^iÊÉ

，
¦é#$²½û

¦é#$²^0Ç�þ�¹òÍ�H»5^

、
%�

^

，
ð�5��~

。
hFq

３、
q

４
Õ|É\

，
¦é#

$²^0Ç�þ�¹òÍ�z=û¦é#$²

，
�

�½û¦é#$²�çp�g^0Ç�þøù

，
¦

é#$²��þ^D1f

、
&Óf½²÷f�´z

=û¦é#$²

。

A�}�ÀG+¶

，
WZxWDEp}LDE

�a

。

ed

，
�&'ÈÉþÒö^j�

，
zLH¦é#

$²±Hû¦é#$²k«§pèí^#$²6Æ

 s

，
�¶u&'½û#$²�

，
§pdo^�Sw

½¡¢w

，
K��Sw½¡¢wÛ×��äÐ!�

，

îß¶u$%²0½0²

，
no��

，
T¡©�^�

�þ¦

，
q�\»5^�þ]W½$p]W

。

eJ

，
¦é#$²a<=�^¦é×��7�

�7d^Ê0÷Møù$p�2½x�^²0½�

RÒ²~�2

，
���$%½&'�´fÉ¡H/

�<Í

。
`«¦é#$²Û�i�0�^�v>~

�

，
h>û¦é#$²�ç

，
����O�±H¢v

÷üdY$²^²0½�Rc�

，
��þþ�#$

²<Íløñò

，
Ñ[&�01½e�^01

，
�p

¿z¦é#$²Ï&'~�7¡��÷ÑtÝ^|

Ò

，
u�0^_�»²�:<4

。
K��Ï>vÃ

]Wþþçm$²<Íu��^�Ï

，
F�@¢¦

é$²�z=0^w�½�)w

，
à£0Ç�þ;

¨

、
g2

、
\]

，
0Ç�þÛM�L

，
ª�>0�þ

，

u²0^{.~Ö

，
ST01^�Ê½1M

，
q�\

·O¼Ê

，
}�ß^��Éuøù½�²

，
)Éö

、

k1

、
��

，
f!^»²�B½�X^¦f

。
B}

，

<=�^¦éþþ×¦é#$²�0Ç�þ�çû

¦é#$²p�g^øù»²

。

e5

，
�7d^Ê¦é#$²a¦é�$%ô

�&'�´"E¾m}*r�²^$p½²0�

2

，
±sÕöB$>�$p°^�þ½�dl

，
Õ§

�á�¿p±'>�$p�g^�þ½st

，
K÷

Tc�@#s>�Ö<Í^Ãáw½K²w

。

eÆ

，
�7D&'#�Dmåæ

，
#$²��¥

�Óç�:

，
K×i¿z¦é#$²�:�²¦�

，

u¤Ç�QI#

，
F�»²dLz©^Î/½åæ

，

ó/çm¿z¦é#$²&'yz¦�

，
0Ç�þ

�²TF

。

A��CÊË

，
WZxW

，
ß4¦é#$²�g

^&'~�HM&e0Ç_¤^!E�`

，
e�|

ÿ\&u¦é#$²^N�ÎQ

、
ÌÕþ;Ô$

、
@

í�:%�Bk½�:xyÒ

。

x

、
dU

cd

，
û¦é#$²^0Ç_¤¹º�v¦é

#$²

。

cJ

，
�0Ç�þÞí�¬Q�

，
¦é#$²�

D1f½²÷fiÊ�r`�vû¦é#$²

，
³

`Äf��

，
��&ÓfiÊ�Pvû¦é#$²

，

³`Ä��

。

c5

，
ß4¦é#$²�g^&'~�H×P

e�!�

、
M&0Ç_¤^!E�`

。

��FG

：

［１］
ù»'

．
��¦º§����&'56

［Ｊ］．
DE¦ºº

�b>¥º²

，２０１０（１）：１５８－１６２．

［２］
��I

．
��¦º§��Ô�^�49"

［Ｊ］．
�*ºÈ

１６１



 http://qks.cqu.edu.cn

　　
　　　　　　　　　　　　　

!"#$$%

（
&'($)

）　　　　　　　　　　　　２０１０
*+

１６
,+

６
-


　　　

|§

，２００７（３）：２７２－２７３．

［３］̧
ç


¦º§sujÑ8ä±|?µ

［Ｊ］．
DE¥¸ºo

º�

，２０１０（７）：１８４－１８５。

［４］
¤�Ô

．
�º§jÑ8ä4��!�²Â

［Ｊ］．
�ºØ)

�

，２００２（１６）：２４－２５．

［５］
ºPr

，
�Uä

．
¢È��§��|A²Â

［Ｊ］．
¥§ÅÆ

ºoº�

，２００５（２）：１３５－１３７．

［６］
#þ§

，
$ã�

．
��¦º§L�lt ��,S56

［Ｊ］．
�*����ºi«

，２００４（６）：４３５－４３８．

［７］
Á¯#

．
¢È��§lÑ8ä!�4L�56

［Ｊ］．
�*

_�íîºoº�

，２００５（５）：２７－３０．

ＲｅｓｅａｒｃｈｏｎｔｈｅＩｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌＲｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐＤｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ
ＢｅｔｗｅｅｎＩｍｐｏｖｅｒｉｓｈｅｄａｎｄＮｏｎＩｍｐｏｖｅｒｉｓｈｅｄＵｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓ

ＣＨＥＮＧＹｕｎ
（ＦａｃｕｔｏｆＥｄｕｃａｔｉｏｎ，ＣｈｉｎａＷｅｓｔＮｏｒｍａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｎａｎｃｈｏｎｇ６３７００９，Ｐ．Ｒ．Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ牶Ｔｈｉｓｐａｐｅｒ牞ｂｙｍｅａｎｓｏｆｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｍｅｔｈｏｄｓｏｆｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ牞ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅａｎｄｓｏｏｎ牞ｐｒｏｂｅｓｉｎｔｏ
ｔｈｅｒｅａｓｏｎｓｔｈａｔｃａｕｓｅｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｔｈｅｌｅｖｅｌａｎｄｔｙｐｅｓｏｆｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｉｍｐｏｖｅｒ
ｉｓｈｅｄａｎｄｎｏｎｉｍｐｏｖｅｒｉｓｈｅｄｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓｆｒｏｍｔｈｅｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｏｆｓｏｃｉａｌｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ．Ｉｔａｌｓｏｐｒｏｐｏｓｅｓｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓ
ｏｎｉｍｐｒｏｖｉｎｇｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｏｆｔｈｅｉｍｐｏｖｅｒｉｓｈｅｄｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓ．Ｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｓｈｏｗｔｈａｔ牶牗１牘Ｔｈｅｉｎｔｅｒ
ｐｅｒｓｏｎａｌｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｏｆｎｏｎｉｍｐｏｖｅｒｉｓｈｅｄｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓｉｓｓｕｐｅｒｉｏｒｔｏｔｈａｔｏｆｉｍｐｏｖｅｒｉｓｈｅｄｏｎｅｓ．牗２牘Ａｔｔｈｅｄｉ
ｍｅｎｓｉｏｎｓｏｆｔｈｅｔｙｐｅｓｏｆｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ牞ｔｈｅｒｅｈａｓａｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ牞ｏｐｅｎａｎｄ
ｎｏｒｍａｔｉｖｅ牶ｔｈｅｉｍｐｏｖｅｒｉｓｈｅｄｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓａｒｅｎｏｔｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｎｏｎｉｍｐｏｖｅｒｉｓｈｅｄｏｎｅｓｉｎｉｎｉｔｉａｔｉｖｅａｎｄｏｐｅｎ牞ｂｕｔ
ｔｈｅｙａｒｅｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｔｈｅｎｏｎｉｍｐｏｖｅｒｉｓｈｅｄｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓｉｎｎｏｒｍａｔｉｖｅ．牗３牘Ｇｉｖｉｎｇｍｏｒｅｓｏｃｉａｌｓｕｐｐｏｒｔｔｏｉｍｐｏｖｅｒ
ｉｓｈｅｄｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓｉｓａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｃｏｎｄｉｔｉｏｎｔｏｒａｉｓｅｔｈｅｉｒｓｅｌｆｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｉｒｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌｒｅｌａｔｉｏｎ
ｓｈｉｐ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ牶ｉｍｐｏｖｅｒｉｓｈｅｄｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓ牷ｎｏｎｉｍｐｏｖｅｒｉｓｈｅｄｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓ牷ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ

（
ÜÝÞß

　
®"*

）

２６１


