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灵魂的真实 
— — 《达洛卫夫人》意识流的剖析 

温红佳 

(四川外语学院成教院，重庆 400031) 

摘要：意识流是风行于20世纪二三十年代独具古I造性的文艺理论与创作方法。它完全脱离传统的轨道，摒弃对客观事物 

竹具体描写。强调人的主观感受。本文通过对英国作家弗吉尼亚·伍尔夫的意识流精品《选洛卫夫人》的创作风格和写作技巧 

的阐述，表明意识流小说并非文人雅士的孤芳 白赏，而是深入人物内心世界，表现现代人内心感受的多样性与复杂性．揭示灵 

魂的真实的创举 。 
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2D世纪西方社会复杂的政沿、经济、军事和文化背景造 

就了现代派文学表现人物孤独感与异化感的性格。英国意 

识流小说家弗吉尼亚·伍尔夫的著名长篇小说《达洛卫夫 

人》，以空灵的格1塥．摒弃外界客观存在，遁人人物内心世界 

的神秘领地，将人物心灵的压抑、对人生的失望以及各种病 

态心理层层剥离，表现了前所未有的灵魂真实。 

作为意识流太师，伍尔夫对意识流小说理论的阐述既全 

面又深刻。面对现实世界强大的物质对精神的压抑，伍尔夫 

深感不安和焦虑。她深切地关注人的精神世界，呼唤心灵的 

和诣。对于伍尔夫置外部客观世界于不顾，却徜徉于人物心 

灵深处的刨新与探索，有人斥之为逃避现实。对此笔者不敢 

苟同。“事实上，否定现实本身就包含追求理想的积极因素； 

对内心世界的重视。对精神自由的执着，正是人 自身的又一 

次解放和自觉在艺术创作中的折光。 伍̈尔夫正是凭着女 

性特有的敏感和对生活的丰富体验，探求生活的真实含义。 

这种真实不表现为达洛卫夫人宴会上银器多么的熠熠生辉， 

而存在于达洛卫夫人头脑中如行云流水般飘忽不定的意识 

中，是内在的真实。伍尔夫在《现代小说》中论述道：“向内心 

看，生活似乎并非‘如此’。仔细观察一下一个普通日子里一 

个人的头脑吧。头脑接受着千千万万个印象 —细小的、奇 

异的、倏尔而逝的、或者是甩锋利的钢刀刻下来的。这些印 

象来自四面八方，宛然一阵阵不断坠落的无数微尘；当它们 

降落，当它们构成星期一生活或者星期二生活的时候，着重 

点所在和从前不同了；要紧的关键换了地方。” 可见，伍尔 

夫的真实不在于星期一或星期二的客观存在，它是积累在内 

心深处的生活印象。 

《达洛卫夫人》是20世纪意识流小说的上乘之作。它以 

平淡无奇的情节却又十分细腻的笔触表现了第一次世界太 
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战以后西方人的困惑、焦虑与恐惧。小说运用时空交错、电 

影蒙太奇、情节淡化、自由联想等意识流手法，着力表现了两 

条并行不悖的故事线索，生动描写了达洛卫夫人和史密靳各 

自天马行空般的意识流动。小说的开头投有象传统小说一 

洋向读者介绍作品发生的时间、地点、人物和场景，而是开门 

见山，直奔人物隐秘的内心世界。 

选洛卫夫人说她 自己击买花。 

因为露西已经有浩干 了⋯⋯况且，克拉丽莎，达洛卫思 

忖：多好的早晨啊——空气那幺清新⋯ 一 

多美好!多痛快】就象以前在布尔顿的时候．当她一下 

子推开落地宙，奔向户外，她 总有这种感觉⋯⋯那儿清晨的 

空气多新鲜，多宁静，当然比眼下的更为静谨⋯ -而且(对她 

那样年方十^的姑娘 来说)又显得气氛肃穆 ⋯ 她伫立着， 

凝视着 直到玻得 -最尔什的声音传来： 在菜地里沉思 

吗?”——啼f．的是这句话吗?——“我喜欢人，不太喜欢花椰 

菜。”——还说了这句话吗?⋯⋯最近他就要从印度归来了， 

不是六月就是七月，她记不清了；因为他的信总是写得非常 

枯燥乏味，倒是他 的话能叫她记住 ，还有他的眼睛、他的小 

刀，他的微笑 以及他的坏脾气；千万桩往事早已熘消云散， 

而——说 来也怪!——类似七白菜的话却会牢记心岳 

两句话简单交待完具体的事务后，作者的笔触立刻转向 

达洛卫夫人的内心独白：街上清新的空气让她心游神移。她 

想起曾经在布尔顿的生活，想起 自己十八岁时的豆蔻年华， 

想起昔日情人彼得·沃尔什(他的音容笑貌、举手投足一切历 

历在 目)。其间达洛卫夫人的思绪短暂地回复到现在，“彼得 

就要从印度归来了。”这里所涉及的物理时间只有一两分钟， 

物理空间也局限于伦敦的街头。但它却跨越了时空的界限， 

时间上展示了女主人公漫长的人生经历，空间上则从伦敦的 

街角游移至布尔顿。作者把此瞬间定格下来，对它进行微观 

分析 这种时间的凝固，空间的分割，构成了一幅幅静态组 

舍的画面。如此寥寥数笔，勾勒出如此纷繁复杂、纵横交错 

的意识活动，对于传统小说来讲 实在匪夷所思。这种心理 

时空之奇妙凝炼，确非物理时空能够比拟。它所反映的真实 

不是客观存在的具体描述，乃心理的真实、内在的真实。伍 

尔夫打破了时空一贯、从头道来的叙述方法。整部小说 似 

乎投有开头，没有结尾，投有对人物和事情顺时空来龙击脉 

的交代。留给读者的只有‘真正的始终的思考与情绪的水 

流 抽刀也断不开的难解难分的水流。’(王蒙)HI 

《达洛卫夫人》还成功地运用了电影蒙太奇的手法表现 

人物内心活动。飞机在空中放烟形成支字为太妃糖作广告 

的场景，克分展示了作者运用 多画面构图”和“空间蒙太奇” 

的高超手段。所谓空间蒙太奇，即让时间保持不动而使空间 

因素发生变化。在这一选段中，“空间蒙太奇”呈现结读者的 

是飞机作广告时伦敦街头的多个画面：科茨太太向天上眺 

望，猜测飞机喷出的烟雾组成“B]~xo”字样；布莱切利太太如 

梦游者般轻声低语 KTee啪”；鲍利太太说 那是‘toffee ’；在摄 

政公园坐着的赛普蒂默斯·史密斯心想“原来是他们在绐我 

发信号哩”；(接下来是大篇幅的史密斯的内心独 自)飞机还 

在天上盘旋 ，画面叉切换到正在格林威治精力充沛地平整草 

地的本特利先生和站在圣一保罗大教堂台阶上的衣衫褴楼的 

男人的意识中；最后画面回到女主人公克拉丽莎 ·达洛卫身 

上，“他们在看什么?”她问仆人。伍尔夫运用电影蒙太奇技 

巧，将时间凝固在飞机放烟雾做广告的瞬间，空问镜头却不 

停地变换，多视角多层次地描绘出丰富多彩的伦敦断画面。 

伦敦市民对外部刺激的反映十分强烈 书中的主要人物达洛 

卫夫人和史密斯也明显感受到这种刺激、有利于了解他们的 

心理活动。在这一过程中，伍尔夫将读者引人了史密斯的意 

识之中，他的意识叉与达洛卫夫人的意识有着潜在的关系。 

作者将史密斯引进了达洛卫夫人的故事里 使两个人物统 

一

，便于追踪达洛卫夫人的意识活动。两条并行的线索被有 

机地结合 ，两个人物的意识流动在心理空间上有了重叠，这 
一 切自然归功于作者蒙太奇的运用。所以当我们读到达洛 

卫夫人晚宴散席时听到史密斯自杀的噩耗，便立刻觉得自己 

“很象那陌生的年轻人⋯⋯多奇怪，对他毫无所知却叉那么 

熟悉”时并不感觉突兀。尽管索昧平生，他们的意识在某种 

程度上是相通的= 

情节淡化是意识流小说的另一特征。情节退居极其次 

要的地位，甚至完全消失。意识流小说有意淡化情节，认为 

如果故事性太强，情节过于离奇 ，则往往有人为编造的痕迹 

从而影响作品的真实性。《达洛卫夫人》将视续集中在六月 

的一天上午九点至次 日凌晨十五个小时所发生的普通得不 

能再普通的事情上。保守党议员理查德一达洛卫的妻子克拉 

丽莎 一达洛卫为晚宴买花来到大街上，她想起了年轻时的情 

人彼德一沃尔什，彼德要从印度回英国了。街上传来汽车轮 

胎的爆炸声 ，还有飞机在为太妃糖做广告。与此同时在战争 

中饱受精神创伤而变得神志混乱的赛普蒂默斯一史密斯在摄 

政公园大道上心游神移。高官显贵纷纷光临达洛卫夫人的 

晚宴，彼德也来了，旧日情人相见不胜感慨。达洛卫夫人从 

布雷德肖医生 口中得知史密斯 自杀的消息 ，不禁兔死狐悲。 

小说没有跌宕起伏的故事情节 ，没有戏剧性的矛盾冲突，没 

有令人心灵战栗的悲剧英雄，《达洛卫夫人》的全部内容如此 

平凡。情节被淡化了，而人物的意识和情绪却被强化了。 

作者无意于逼真地描绘客观世界的外在形态，人物的外在 

活动和矛盾冲突的发展过程明显地被淡化了 而人的心理活 

动、主观情绪和个性气质的表现明显地增多了；小说的非情 

节因素增加，作者不再刻意追求情节的故事性、完整性和曲 

折性；而转向平淡无奇和散漫自然 多描写平淡的生活琐事、 

民俗风情和 自然风光：避开社会矛盾冲突的正面、具体描写 

而追求富有象征意味的意象。小说具有较大的抽象性 ，内含 

丰富而隐晦 使读者从中得到某种可意会而不可言传的感 

悟。”l3一战争的胜负、事业的兴衰、爱情的悲欢、人与人之间的 

恩怨统统消失了，留下的是人物的意识流动，它带给读者强 

烈的逼真感。 

意识总是处于飘忽不定 的流动中 不受自然时间的约 
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束，这是意识的～大特性。意识流小说家遵循这一特性，采 

用自由联想的意识流技巧来提示人物的意识活动和心理变 

化。伍尔夫也不例外。小说《达洛卫夫人》以达洛卫夫^和 

史密斯的所见所闻为支点，人物的思绪却飘向远方 飘逸出 

去的思绪不受理性制约，带有很大的随意性。时而回忆过 

去，时而展望未来 叉不时被眼前的现实切断，回到支点。就 

这样周而复始，不断循环。《达洛卫夫人》自由联想的片断俯 

抬即是，史密斯生在公园长椅上的～段意识流尤其充分地显 

示伍尔夫运用自由联想的非凡才华。 

人们不准砍伐树木。世上有上帝。(他 L̂信封背面得到 

这一启示)。要改变世界：人不准习仇洛而杀戮 让所有的 

人明白这一点(他记 了下来)。他期待着=他倾听着 一 只 

雀儿栖息在他对面的栏杆上，叫着眷普蒂默斯，眷普蒂默斯 

连续叫了四五遍，尔后又拉长音符，用希腊语尖声高唱：汪有 

什么罪行。过了一套，又有一只雀于跟它一起，拖长嗓子，用 

希腊语尖声唱起：没有什幺死亡。两只乌就在河对岸生命之 

乐园里．在树上啁鸣，那里死者在徘徊呃。 

他的手在那边，死者便在那边。白色的东西在对面栏杆 

后枭结。但是他不敢看。埃文斯就在那栏杆后面! 

精神失常的史密斯端坐在公目的椅子上思绪万千 他 

的精神世界往返于现实、过去、未来与幻觉之间。首先他突 

然想到人类不应该砍树(思维不受理性逻辑的控制)；然后叉 

想到冥冥之中主宰世界的上帝(尽管精神错乱，对上帝仍有 

敬畏之心) 再后来这个曾经饱受战争摧残的年轻人下意识 

地联想到人类应该和睦相处，杜绝屠戮，远离战争(战争的伤 

痛永生难忘)；接着他的意识活动被鸟儿的欢叫唤回现实，鸟 

儿叫着他的名字(幻觉)，叉仿佛高唱：没有罪行，没有死亡 

(幻觉、梦想)；随后他看见战场上死去的战友埃文斯站在白 

色的栏杆后面(幻觉，死亡的呼唤，跳楼的伏笔)。史密斯的 

心理活动不受时空的限制，具有极大的跳跃性和可变性，忽 

而此处，忽而彼处，忽而现在，忽而过去。正所谓“思接千载， 

视通万里 。l3 作为精神失常的人，史密斯的思维更加具有不 

确定性，意识的瘴动似闲庭信步般自由自在，随心所敞。然 

而无论意识流向何处，始终与他曾有过的经历息息相关。砍 

树与杀人看似毫不相干，但两者之问的联系却在情理之中。 

战争、死亡、逝者蜂拥而至，没有头绪，可它们出现在因战争 

而发狂的史密斯的意识中却是那样的台情台理。尽管意识 

流不受理性的制约，但伍尔夫对人物意识流的描写却经过了 

精心设计和安排，每一个细节都有一定的意义，绝非胡拼乱 

凑，杂乱无章地表现人物看似毫无理性的意识括动 

法国意识流大师马赛尔·普鲁斯特将“真实”分为两种： 

一 种是井在的客观真实，如史密斯坐着的公园长椅或达洛卫 

家的客厅，这是现实的客观存 在；另～种是内在的主观真实 

是某个人对某件事情或某种事物的特菲感受或印象 后一 

种才是“最基率～唯一的真实”。史密斯坐在公园长椅上和 

达洛卫夫人在自家客厅里的浮想联翩，是他们心灵世界的真 

实表露 《达洛卫夫人》巧妙运用时空交错、屯影蒙太奇、情 

节泼化和自由联想等意识流手法，映照世态，描摹人性，揭示 

主人公心灵世界的隐秘，真实显示主人公对生活的主观印 

象。刚剐从战争中步履蹒珊地走来的英国社会满 目苍夷，社 

会动荡不安，经济萧条破败，人们流离失所，心灵更是伤痕累 

累。这～切使得感情细腻的达洛卫夫，凡对现实极为不满，并 

陷入了探深的痛苦和忧虑。同达洛卫夫人一样，伍尔夫那颗 

敏感而脆弱的心受到了极大伤害，她要大声呐喊!然而伍尔 

夫并发有纠缠于耐战争、婚姻等现实生活的具体描述，而是 

单刀直人地进入主人公达洛卫夫人的内心世界，关注她错综 

复杂的主观感受，将善良、热情、富有同情心却又有一点虚荣 

和势利的贵妇人的灵魂原原本率地呈现在读者面前，直观而 

真实 正如普鲁斯特在对他的意识流长篇巨著《追忆似水年 

华》中最精彩的片断“小玛德莱娜点心”所作的评述“我所追 

求的真实并不在茶水之中，而在我的内心。茶味唤醒了我心 

中的真实。”伍尔夫所追求的真实并不在达洛卫夫人晚宴上 

的灯红酒绿，而在人物内心，觥筹交错唤醒了人物心中的真 

实，这是心灵世界的真实显示，是灵魂的真实。 
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