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手法及其捞征 
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摘要：通过对境梅现代现实主义手法代表作《变貌记》的剖析，论连作者如何将现代主义表现手法同现采主叉表现手法融 

为一体．井从再现真实的鲍妙手段和变彤变住法的奇效西方面论述境梅独特现代现实主义表现手法的特征。 
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法国著名作家马塞尔-埃梅(19∞一19 )是现实主义文 

学大师，他发表长篇小说 17部、短篇小说集9种、戏剧 10种、 

童话集 3种、随笔4篇以及数十篇评论与序。他曾经同塞利 

纳、吉奥诺等被誉为两次世界大战之间的优秀作家。他的短 

篇小说《穿墙记》、童话集《会搔耳朵的猫》和(变貌记》等在法 

国都家喻户晓。他敢于创新，巧妙地将神奇、幻想寓于现实 

之中，创造了将现代主义手法和现实主义手法融为一体的独 

特文学表现手段．姑且把它叫做现代现实主义手法。埃梅的 

(变貌记》就是这一类独具现代现实主义手法特色．别开生面 

地反映现代人生活的代表作，它备受法国，乃至全世界广大 

读者青睬．自1941年问世以来就成为畅销书．早已有包括汉 

语在内的十多种文字的译本。 

首先看看现实主义和现代主义。对现实主义的理解．在 

中国和在外国是不完全相同的。在国外．作为文学流派的现 

实主义是19世纪中叶出现，并于 19世纪80年代解体的，当 

然并投有完全消亡。非但投有消亡，而且在 其他形式的现 

实主艾发展。在外国评论家看来，现实主义作品就是如实地 

描写事物和人生，反映社会现实，追求人与环境关系的客观 

性。但是文学是有阶级性的，我们强调文学为无产阶级服 

舟。因此传统现实主义文学作品的重要特征是真切而非理 

想化地反映自然和人的本来面目．通常有其特定的社会背景 

和内容，旨在描绘其时代的典型环境和生活画面．塑造其时 

代的典型人物。 

现代主义是自19世纪末至20世纪∞年代产生和确立 

的一种与传统的创作方法相对立的文艺思潮．它 包括象征 

主义、印象主义、袁现主义、超现实主义、新小说派、未来主 

义、存在主义、荒诞派、意讽浇、黑色幽默等各种流派 。 

在‘变貌记》中；埃梅既遵循了恃坑现实主义的基本创作 

原则，又摆脱了传统现实主义的约束，成功地运用了现代现 

实主义的艺术表现手法。 
一

、 超越传统的现实主义 

埃梅是∞世纪少有的杰出现实主义大师之一，不过他的 

现实主义已经与传统的现实主义有很大的区别，是一种超越 

传统现实主义的现实主义，他采用某些现代主义的表现手{戋 

创造其现实主义的作品 在20世纪的文坛上，不同流派的作 

家相互借用表现手法是一种较为普遍的文学现象。同埃梅 
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借现代主义的表现手法来表现现实主义一样，许多现代主义 

作家也采用其他流派的表现手法来创造其作品。如奥地利 

著名作家弗朗兹·卡夫卡，他是“现代派文学的先驱和现代小 

说之父”，是表现主义的代表作家，然而他的短篇小说《变形 

记》在艺术表现上的成功已经达到了同现实主义相通的程 

度，因此不少评论家称卡夫卡的《变形记》为现实主义杰作 

在小说中，他采用了象征主义的表现手法，让格里高尔变成 

一 条甲虫，成功地刻画出现代人扭曲变形的异化状态；又如 

作为存在主义文学代表作家的萨特，他主张介人文学，即文 

学介人现实，介人政治生活，在《死无葬身之地》中，他通过对 

游击队员、抵抗战士现实斗争的描写，表现其存在主义哲学 

的核心命题：人生价值、自由选择和对行动负责；又如受现代 

主义影响的现实主义作家安德烈·马尔罗，他认为，“现代小 

说是最适宜表现人的悲剧性的形式”，他在《征服者》、《人的 

状况》中，以中国革命为背景．以中国人悲惨的现实生活状况 

为典型，以现代小说的形式来再现其哲理的核心思想——人 

生存的荒诞性；再如玛格丽特·杜拉斯．在她的笔下，虚幻与 

现实结合，从不同的人物口里道出真真假假、虚虚实实，通过 

易打动人心的现实主义手法来表现其虚幻的东西，也通过虚 

幻的内心独白来反映生活的真实。读过《情人》和《来自中国 

北方的情人》就会对书中的爱情描写留下虚幻与真实交织难 

辨的印象。上述 举不难看出，现实主义和现代主义之间除 

了有对立和差另 外，还有着不可分割的联系、继承和延续，这 

主要是作家们相互借用了适台于表现自己作品主题的表现 

手法的结果。 

著名的法国理论家加洛蒂认为，我们的世界是异化的世 

界。关于“异化 ，马克思的定义是“物对人的统治，死的劳动 

对活的劳动的统治，产品对生产者的统治”。在资本主义杜 

会里，由于私有制和现代化丈生产的影响，人所剖造的物，即 

金钱、机器、生产方式等，异化为统治和操纵人的力量同人相 

对立，并把人变成为物的奴隶，即“物”或“非人”。在《变貌 

记》中，埃梅以超越传统的现实主义手法，极其生动地展示了 

资本主义杜会中现代人的共同命运，即无法摆脱蒙受异化之 

苦和丧失 自我”时的悲哀与寻找。自我”的徒劳挣扎。 

《变貌记》的主人公拉乌尔是一位广告经纪人，有一天他 

莫名其妙变了另一张俊美面孔。这一变化，使他成了一个在 

这个世界上一无所有的人，一个受排斥、遭鄙视、被怀疑的 

人，一个没有户籍，找不到自己身份的人。于是，他陷人极度 

孤独、彷徨、恐惧之中，好似一个大难不死之人来到这个谁也 

不认识他的世界。埃梅在描写拉乌尔的悲惨处境时写到“孤 

独地生活在巴黎，经受着恶鬼恶神的折磨；始终为隐藏我的 

尸身而心神不定。 如何再现以拉乌尔为代表的现代人的异 

化呢?埃梅接受了卡夫卡的影响，超越了传统现实主义的约 

束，剖造性地采用了多种现代主义表现手法与现实主义手法 

结合的艺术方法，收到了良好效果。 

首先．埃梅采用荒诞的变形手法，即扭曲人物的外部形 

象，外化和强化主观的感觉、思想感情和对杜会现实的态度 

与评价，形象地表现“异化 或 物化 等抽象概念。卡夫卡开 

创性地解决了在文学作品中如何反映和表现资本主义社会 

中人的“异化 这一主题。埃梅有所创新地创作了《变貌记》 

这部构思巧妙、主题鲜明、描写真切的作品。 

埃梅通过异化主题 开生面地考查面貌在现代社会里 

的法律效应，揭示中产阶级家庭婚姻的虚伪性，他以严密的 

推理，构思出奇峰迭起，引人人胜的曲折情节，以幽默诙谐的 

语言，使读者产生轻松愉快之感，并以深人浅出的哲理，令人 

产生无穷的联想思考。 

《变貌记》具有深刻的哲理寓意。所谓哲理，即作家们通 

过作品阐示的有关世界和人生的原理。《变貌记》以形象具 

体、真实生动的画画揭示了人的异化是人类发展的必然，说 

明了人异化后怎样成了“人”或“非人 ，怎样陷于孤独、迷茫 

与困惑境地，怎样丧失了自我、本质、个性精神自由。拉乌尔 

变貌后，立刻陷人了人事全非、身同隔世的境地。“他的全部 

生活，全部存在条件都立即崩溃。 整个杜会对他不予承认的 

沉重压力，因朋友视他为嫌疑犯、随时有可能被司法机关追 

究而在典 里产生的恐惧，有家不能归，有存款无法提取，非 

得靠乞求谋生的艰难处境等等，都寓含着令人深省的深刻哲 

理。《变貌记》有关资本主义社会中人与人之间赤裸棵的利 

害关系，冷酷无情的金钱关系，无比虚拟的家庭关系的哲理 

寓意亦十分深刻。正如恩格斯说：“维系家庭的纽带并不是 

家庭的爱，而是隐藏在财产共有这一外衣下的私人利益。”在 

《变貌记》中，拉乌尔变貌的三个星期里对他的秘书目西安娜 

抱有欲念．在电影厅里同一女郎逢场作戏，在咖啡馆同萨拉 

琼娜的眉来眼去和幽会，这些与他妻子勒内的“动情和委 

身”．都是中产阶级家庭中潜藏危机和暗礁的写照、足以揭示 

他们对待爱情、婚姻的不严肃和虚伪性。于是，他们的夫妻 

关系“宛如两条铁轨，它们之间保持着一种距离，平行延伸出 

去，万一它们合拢，夫妻列车就会倾覆”。由此，其离意深刻 

的哲理便跃然纸上。 

其次，埃梅笔下的拉乌尔变得貌美，是象征手法的具体 

运用，具有普遍的意义。象征主义是现代搌文学的一种，兴 

起于19世纪中期的法国诗坛。作者使用象征手法的目的之 

一 是表现其隐蔽的思想情绪、心理感受和抽象的人生哲理。 

拉乌尔“相貌丑陋”、“笨拙”、“迟钝 、“可荚”，这是异化了的 

中产阶级的象征，埃梅使他变得“年轻俊美”，目的在于使他 

从“异化”状态中解脱出来，恢复其非异化时的本来面目。可 

是在资本主义杜会里，要摆脱异化状态并非易事。正如拉乌 

尔自责时所说：“我责备自己设能耐，有一剐美貌也是枉然。” 

埃悔让他度过三个星期变貌生活后恢复了原来的面貌。拉 

乌尔在镜子里瞥了一眼自己的旧貌时说：“我的面孔激起了 

我的反感．使我感到不顾眼。我从来投有像今晚这样明白它 

是多幺阴郁、粗俗、不讨人喜欢 他舅舅也感慨地说： 我想 

起了体那变形的事．咱们多幺希望这是一件真实的事呀。”这 

是埃梅向现代人发出的呼唤，他希望以拉乌尔变来变去的感 

受引起现代人的思考、觉醒，从而认识到自己被异化了的可 
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悲状态。还值得注意的是发生奇异变形的拉乌尔是广告经 

纪人．他从商自我推销．其象征意义在于揭示拉乌尔在现代 

杜会中，不论怎样施展本领自我推销，也始终摆脱不了“异 

化”的羁绊与嘲弄，以及无法让社会承认 自己存在价值的可 

悲。令读者探思的是，有机会竭力自我推蛸的拉鸟尔的命运 

尚如此可悲可叹，更何况那些默默无闻地栖身于杜会底层的 

“芸菩众生”呢!这就是埃梅的人物变形的深刻而普遍的象 

征意义所在。 

再次，埃梅采用表现主义手法．通过鲜明对比．以抒发人 

物主观感觉。表现主义认为：“艺术应是艺术家先于经验的 

主观自我表现和潜意识的发泄．用主观感受的真实去代替客 

观存在的真实。 在《变貌记》中．拉乌尔变貌后．化名为罗兰· 

科尔贝尔击勾引他的妻子勒内时，妻子的动情和根快委身， 

以及多年探藏是魂探处的搛恶与怨恨的倾诉，使他亲身感受 

到妻子平常的忠实贞淑是虚伪的外表。勒内对丈夫“忠实贞 

敬”的假象就同对丈夫嫌恶与怨恨的真情形成了鲜明对比。 

这就撕下了中产阶级家庭表面上温情脉脉、和美安逸的纱 

缦．揭示出其真实的感情危机和虚伪的婚姻关系。 

以上分析．不难看出埃梅的现实主义作品的成功和另0个 
— 格，与他善于运用现代主义的变形手法、象征主义手法、表 

现主义手法有极其重要的关系。 

二、现代现实主义表现手法的特征 

埃梅借用了现代主义的多种表现手法，使其现实主义成 

为别具特色的现代现实主义表现手法。 

(一)再现真宾的垲妙手段 

变形手法是埃梅寓种奇、幻想于现实之中，进而再现真 

实的绝妙手段。在世界文学中，人物的变形是一种特别令人 

注目的艺术表现手法．其运用时阋之旱．频率之高，范围之 

广，方式之多．生命力之强，效果之奇，均非同一般。也正因 

为变形手法的运用，许多作家蜚声文坛．元数作品成为世界 

经典名著，众多文学表现手法呈现生机勃勃、大放异彩之势。 

艺术的生命力在于创新，随着文学艺术手法的丰富多 

变，变形手法逐渐由低级向高级，由简单到复杂，由偶然到随 

心所欲再到身不由已、突兀莫名地进行演变。运用变形手法 

的文学体裁也由最韧的史诗扩展到了童话、音乐、戏剧、小说 

等等 变形方式更是无奇不有，多姿多彩，令人眼花缭乱。 

有人变成动物的．也有动物变成人的；有人变成花卉草术的， 

也有人变成石头星辰的；有男人变成女人的，也有女人变成 

男人的I有美变丑的．也有丑变美的，有局部变形的，也有完 

全变形的；有自身变大的．也有自身变小的，等等。 

就变形的原因和作家使用变形手法的目的而言，亦是多 

种多样的．如社会必然性内窖的偶然变形．为战胜自然灾害 

的变形，为降服不御之敌的变形．为惩恶扬普的变形和反映 

资率主义社会中人的。异化”的变形．等等。 

‘变貌记》的成功，关键在于在剖作方法上摆脱了传统现 

实主义小说创作的束缚。开创了新颖奇特的艺术创作道路， 

使荒诞与现实胶乳相融。 

拉乌尔在玻璃窗上照出自己变化的面孔时显得“焦急不 

安”，希望那是 幻觉紊乱的结果”．欲请大夫看看 在读者看 

来．这些变形更是多么荒诞，这是不言而喻的。拉乌尔突然 

改变了面貌． 有一张机灵风雅、仪态庄重．结实丰满，为营养 

充足，生活优裕之人所特有的通常特别使女人注目的面庞”， 

他的“跟睛浅兰灰白、目光炯炯 柔媚动人”面部上丝毫设留 

下他原来面孔的特征。他一瞬间成了一个谁也不认识的“外 

星人”似的人，也是相当荒唐的。不过．埃梅让他的主人公变 

形，鲍非为荒诞而荒诞，拉鸟尔不过是比过去更年轻俊美的 

现实生活中的人．他变形前的生活环境、亲朋好友、上司或下 

羼依然如故。 

虽然埃梅人物的变貌是荒诞而虚妄的，但是他们都仅仅 

把这种荒诞不经的现象作为故事的一种假设环境而已．或者 

说是一种艺术氛围的烘托罢了，以奇特的方式．按生活本来 

面目描绘生活，是埃梅的真实意图。基于此，埃梅把发生了 

荒诞变化的超现实、超自然的人物置于现实生活中来展开故 

事，收到了把荒诞寓于现实之中，使荒诞与现实紧密地融为 
一 体的艺术效果。 

埃梅的电 新在于使荒诞与现实融台得非常巧妙。这一 

艺术效果是通过拉乌尔的变貌方式击实现的。《变貌记》中 

的荒诞仅在于拉乌尔变貌和恢复原形这两个奇迹，其余的内 

容完全是再现现实生活的描写．这是无可争议的。 

由于埃梅通过两次变貌，实现了从现实一荒诞 +现实一 

现实的过程，这样他就既达到了卡夫卡刨造荒诞性环境的效 

果．也达到了描写现实生活更为真切之目的。 

在<变貌记》中，拉乌尔变貌的原因实际上是在恢复原貌 

之后才交待的。他说：我觉得我的变形是一件荣幸的事，一 

种我设有能力加以利用曲天意．上帝同情我的愚蠢．同情我 

注定忍受的平淡无奇的生活。它给我提供了一个让我重新 

振作起来的好机会，一个人们不敢幻想的奇妙机会，可是我 

在任何时刻都授有意识到幸运在召唤。”显然，埃梅让拉乌尔 

变貌．是为了改变他已经异化了的状态。在变貌前，拉乌尔 

觉得“在事业上颇为顺利，拥有一家小公司．家庭生活和美安 

逸．妻子漂亮柔顺，女儿天真可爱，他觉得心满意足。唯一的 

遗憾是他窖貌丑陋。 但经历变貌后．他领悟到自己妻子并非 

他过去认为的那样 安于本分，贤良贞节 ，他那中产阶级的 

家庭并非“异常稳固，元懈可击 。他的处境也并不是那样使 

他“心满意足”。 

尽管在这现代社会里，人的异化是普遍存在的现象，但 

是人们并不理解．并不觉悟。变貌使拉乌尔意识到了自己可 

悲的异化状态．这是一种觉醒。同妻子交谈时，他说： 恢复 

原形是一件我意想不到的痛苦而耻辱的事情，它使我变得极 

其激动。 拉乌尔的变貌揭示了处于异化状态，但并不觉悟的 

人在反异化过程中意识到自己可悲的异化状态。正如拉乌 

尔感慨地说；“什么样的内疚．什么样的愚蠢的顾虑使我又回 

到这个令人窒息的店铺，生活是如此伟大，如此丰富，我有这 

样多事情要做。要承办．然而我必须回来让 自己蒙上一层灰 
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尘。将自己禁锢起来，使自己变得麻木迟钝。”他决定为了孩 

子们而接受同不忠的妻子过一种永远不同居的“表面上的共 

同生活”。同妻子共枕时，他又感受到一种突然萌发的自尊 

激励他意识到屈辱、羞愧与愤懑，从而下决心反抗。同萨拉 

琼挪再次相见时他产生了“被活埋、被重物压得奄奄一息”． 

无法表现自己的存在之感觉。 

就变形方式而论，埃梅没有采用卡夫卡《变形记》中格里 

高尔由美变丑的自始至终属性变形，而让拉乌尔由丑变美， 

再由美变丑，由荒诞返回现实的局部变形。就变形程度而 

言．格里高尔“保持着人的回忆，人的思维能力，各种人的不 

同感情”．受压抑小职员的身份以及性格，但其饮食起居、嗜 

好习性、形态动作均已甲虫化；拉乌尔则是一个仅仅改变了 

面孔，仍然保持了他“原有的声音、笔迹、思维方式、认识能 

力，生活经验”等的人。由此可以看出，卡夫卡是让现实的甲 

虫式的人生活在现实之中，埃梅是让现实的变貌人生活在现 

实之中。前者是表现主义的艺术手段，后者是魔幻式的现实 

主义的艺术手段。但两者都通过不同的艺术手法，力图达到 

荒诞中有真实，荒诞与现实融台的相同目的。 

着眼于《变貌记》所达到的艺术效果．我们可以看出．埃 

梅真切地再现了现实生活，高度地概括了现实生活，让读者 

见到了资本主义社会中那些奇形怪状的丑恶现象。 

纵观变形手法的运用概貌．我们认为，在所有使用过变 

形手法的作家中，埃梅是取得成就最大的作家之一，他独树 
一 帜，把真切描绘现实生活的变形手法提高到了新的艺术境 

界，他继续了世界文学中各类变形手法的风格，并赋予艺术 

的创新，形成了自己独特的艺术变形风格。 

(二)变形变位法的奇效 

文学表现手法不断丰富、高超、奇特是文学发展的必然 

规律。埃梅创造地采用了荒诞不经的变形手法．使人物发生 

位移．变换观察角度，以达到淋漓尽致地揭示现代社会人的 

“异化 与“荒悖 ，深人挖掘主题的目的。 

拉乌尔一经变貌，就成了举目无亲、孤苦伶仃的陌生的 

人，丧失了支配其雇员的权利，如从支配秘书的地位变成受 

秘书支配的地位．以致于非得百般乞求，声泪俱下才感化秘 

书答应给他安排了一份耪以谋生的低下工作。拉乌尔的变 

形，导致了他的位移．在他与变形前的生活环境之间形成了 
一 堵无形的透明墙。正如埃梅在《变貌记》中写到；“我的新 

面孔如同一堵无形的墙介于我的生活和我之间。”这堵墙形 

成了一种强大的外在异己力量，使他丧失了与原来生活圈子 

里的人交际的人格，从而结于极其可怕的孤立、孤独、痛苦的 

境地。正因为这是一堵透明的墙，他可以直接观察、窥视他 

原来熟悉的人的奉来面目、真实灵魂；正因为这是一堵透明 

的墙，生活中的一切真谛都原原奉奉地映入了他的眼帘。读 

过《变貌记》的人都知道，拉乌尔的变貌不像《变形中》中格里 

高尔的变形是有目共睹的，而是无人知晓的，设有人真正相 

信的 拉乌尔仅停留于不引起任何人警觉的变貌，因为他没 

有改变其作为人的外形，也没有改变他原有的一切社会本质 

与其他特征 所以．尽管他变了貌．他仍然是现代社会的普 

通成员 腺了他自己外，谁也不知道他变貌后的存在，谁也 

不知遭他从原来的固定角度中解脱了出来，从另一个角度在 

考察世界中与人生。可见，埃梅采用了一种奇特的位移方 

式，达到了让主人公变换角亲自观察、感受、理解世界和人生 

之目的。这种从固定角度的约束中解脱出来的艺术手法，可 

以让人从熟视无睹的世界和人生中捕捉、发现更多更新更真 

切的部分，由于发生了位移，观察、感受、理解现实生活的真 

实程度也就发生了变化 埃梅的位移方式是富于创造性的， 

拉乌尔变貌后继续生活在原来的生活圈子中，以一个陌生人 

的身份继续同他们交往，因此他观察、感受、理解的现实生活 

是绝对真实、毫无水分的，是没有掺杂任何成见的。整个社 

会对他的不承认，舅舅的轻信、怜悯、疼爱，秘书对公司的忠 

心耿耻．朋友的义气、忠实和强烈的正义感，妻子的不忠等 

等．都是活生生的现实，都是他们各自本来面目的真实再现。 

正因为埃梅采用了这种新颖独特的变位手法，拉乌尔才亲身 

感受到异化人的价值．希望冷漠待他的秘书对他说：“您已经 

丧失妻室儿女、财产．你不名一文．无职元业．死了吧．死了 

吧．没人给休一杯水．没人扔给你一块骨头．你连狗都不如． 

死了吧．死了吧，滚到垃圾场去，你再也没有任何价值．再也 

没有任何价值。“也正因为变换了观察角度，他才窥视了各 

种人灵探处的本质。可以说迄今为止，没有任何变形方式达 

到了与《变貌记》相同的艺术效果．这无疑是埃梅对艺术变形 

手法的创新．这无疑是埃梅创造性地运用现代现实主义表现 

手法的成功。 

参考文献 ： 

[1】埃梅．变耽记[M]．黄新威译 ．南宁：漓江出艟社，1991 

http://www.cqvip.com

