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摘要：鉴于英汉两种语言的节奏特点不同，有必要对学生进行英语节奏模式方面的专门讲解和训练。应着重训练学生感知 

和-iY,~q节奏模式的能力，然后一步一步向口语表达过渡。 
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英汉两种语言使用重音(are~)的方式不一样，节奏(出yt )的特点 

不同。汉语是音节节拍语言(syllable-timed language)，其特点是等音节 

(isoeyllabism)。所谓等音节 ，是指在一句话中(不管说话的速度快还是 

慢)，每个音节(不管是重读音节还是非重读音节)花费的时间大体上都 

相等。而英语是重音节拍语言(stress．timed langaage)，其特点是 同音长 

(is~aromsm)。不管在两个重读音节之间有多少个非重读音节，重读音 

节出现的时间问隔大体上相等；而非重读音节根据其在重读音节之问 

出现的数 目或加快或减缓音速(t—lp0)。 

英语句子中重读音节和非重读音节之间的这种差异是汉语里没有 

的。所以，英语的节奏模式(rhythmic pattern)是中国学生学习英语 口语 

时的一个难点。与英语语音的其他方面不同，英语的节奏须从头教起。 

但遗憾的是，英语节奏教学在国内的英语教学 中未受到足够的重视。 

这主要表现为 ：(1)教师对学生说英语时的节奏 缺陷听之任之，很少有 

教师对节奏进行专门的讲解和训练；(2)为了让学生更容易听懂，教师 

说英语时故意放慢语速，扭曲了英语句子原有的重音和节奏，使英语重 

读音节的音长(d— m)和非重读音节 的音长没什么差别，英语 的重音 

节拍实际上就变得和汉语的音节节拍差不多了。究其原因。一方面是 

由于许多教师对英汉两种语言的节奏特点不甚 了解 ，没有引起足够的 

重视；另一方面，由于英语的节奏是附加在话语(utterance)上的，难以与 

音素 、词重音 、音词变化等语音的其他方面分离开来 ，放在两个语言单 

位(如最小对立体)中进行有效的对 比和区分 ，故很少有教师对节奏进 

行专门的讲解和训练。 

本文针对这～现状，拟用五个练习的形式 ，把引导学生从在听觉上 

感知英语节奏模式一步一步迈向用正确的英语节奏 自由表达的过程展 

示给读者，从而提出一种行之有效的英语节奏模式训练方法。这种训 

练方法基于这样一种理念 i如果学生不能感知和识别某种语音特征，也 

必然不能在口语表达中正确地把这种语音特征展现出来；要想让学生 

能够在口语中使用正确的节奏模式，必须首先训练学生感知和识别节 

奏模式的能力。 

一

、练习一 

目的：让学生初步从听觉上感知英语节奏模式。 

步骤：用圆点和横线直观表示两种节奏模式。第一步 ，教师大声地 

把两个节奏模式读给学生听(非重读音节读作 di；重读音节读作 DA)， 

还可一边读一边在课桌上敲打节拍，让学生仔细体会两种节奏模式的 

异同，感受英语中两个重读音节之间同音长的特点；教师还可以随机念 

出其中一种，让学生判断是模式 a还是模式 b。第二步 ，学生模仿着读 

一 读。 

a⋯ 一·(击 DA oh"DA di) 

b⋯ ·一 (DA dl di Oa) 

以上圆点表示非重读音节 ，横线表示重读音节。之所以用圆点和 

横线 ，是因为它们能体现出英语重读音节和非重读音节的长度差异。 

在节奏的识别和掌握过程中，音长是学生最容易控制的一个变量，也是 

重音的可靠标记，它是将音节节拍语言和重音节拍语言区分开来 的重 

要特征。英语的重读音节的音长一般来说是非重读音节音长的三倍 。 

而像汉语这样的音节节拍语言，这种差异大概是 11／2：1。括 号里用无 

意义的音节 di和 DA把节奏表现出来，赋予节奏以声音，更生动具体， 

便于教师教学，也便于学生从听觉上、口头上感知和操练。di代表非重 

读音节 ，DA代表重读音节。“DA”这两个字母大写是为了帮助显示重 

读音节一般 比相邻的音节响亮一些。不过 ，应该注意的是 ，有时重读音 

节和非重读音节的响亮程度的差异只是相对而言的。在重读音节上打 

一 撇表示音调的变化。为了简便和更好地把注意力集中在音节上，声 

调只标示在最后一个重读音节上。 

二 、练 习二 

目的：进一步巩固练习一的成果 ，考查学生初步识别节奏模式的基 

本能力。 

步骤：发给学生一些单词、词组以及句子，要求学生判断每个单词、 

词组或者句子的节奏是模式 a还是模式 b，并在相应的单词、词组或者 

句子后的横线上写a或b。如果想增加练习的难度，还可以要求学生把 

每个单词 、词组或者句子的音标也标注出来。例如 ： 

Put it OI1 the floor． b 

I bought a retold． a 

It}link he∞咖 to． 

nd how you bt ． 

Ask him af he wants． 
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We’11 have a pi~tic． 

A piece 0f chocolate． 

He’sjust a baby． 

7there ca|l it have gone? 

Examination 

C1eanitwitll a bn|sh． 

Have a cigarette． 

1’111 not~t'ended． 

三、练习三 

目的 ：开始向口头练习过渡 ，训练学生 口头上准确感知和区分节奏 

模式的能力。 

步骤：在两种节奏模式后面，分别给出若干同一节奏模式的单词、 

短语和句子。要求学生在节奏模式的提示下 ，试着大声朗读这些单词、 

短语和句子。 

a⋯ 一 ·(di DA dt DA di) 

1wanttoIIl瞅 him ／Dete~aination／accelltll~ ON／She eouldn’t helpit 

／I’n havetoleave you／ I d0n’t believe you／ It’8 

timefor supper／A pound 0fapples／She’8 gone out s}l0ppiTIg／Another 

sandwich／a streak 0flightning／ He’8 ab8咖 一minded． 

b⋯ ·一(DA di di OA) 

How is Unde George?／ Don’t be such afool／Why has nO 0lle come?／ 

WhatdxJut a drink?／Tom’11 be attea／Sendthem outtoflay／up abovethe 

douds／ Don’t be such afool／ Half 0fthem haveleft． 

四、练习四 

目的：训练学生初步运用节奏模式的能力。 

步骤：发给学生两个对话。对话里的所有句子都属前面学过的两 

个节奏模式之一。其 中第一个对话里的节奏模式已用符号标示 出来 

了。要求学生仿照例子 ，把第二个对话的节奏模式用符号标出来。 

对 话一 ： ‘ 
⋯ 一  

Danny：W hy life you： ．I hcn~? 

● ⋯ ● 

Bill：WeleaveonMonday 

Danny：Once you have arrived．get in touch witlI John
， He w岫b to meel you 

● ⋯  ● 一  ● ● ● 一  

Bill：OK 1'11 phone Oil Tuesday．Thank you very much． 

对话二： 

Jar ：1w啪tto see’you． 

M ry：Wha ? 

Jane：What 8b叫t t~ ght? 

MⅢy：l}邺陀aII ng．．、hItI 珂．Ld’8Imkeit绷 ． 

J∞e；OK． to be∞ time．ItisiIl单删 ． 

另外 ，家庭作业还可让学生按指定节奏模式编对话。 

五 、练 习五 

目的：(在课程的后期阶段)训练学生运用较复杂的节奏模式的能 

力 ，为学生以后独立地运用正确的英语节奏表达作好准备。 

步骤：在课程的后期阶段应逐步增加对话的长度和节奏模式 中的 

音节数 ，使之更接近正常的言语行为。以下是一个较长的对话，节奏模 

式由八九个音节组成。第一步 ，要求学生用提示的节奏模式标注每句 

话。第二步，要求学生用正确的节奏熟读对话。第三步 ，要求学生结成 

对子 ，经过短暂的准备之后 ，在全班同学面前把对话 表演 出来。第四 

步，全班同学评选表达最正确、最流畅、最自然的一对(或一个)演员。 

(节奏模式提示：) 

a ·——⋯ 一 (diDA di diDA ai di DA) 

b ⋯ ～ ⋯ (diD^ dl di di I)A di di di) 

● 一 ● ● ⋯ ⋯ ⋯ ● ⋯ 一  

J~et：Andwhcfc hlvc youb∞n allthIltime?I have v4it~lfor OV盯 IIl hour} 

● ⋯  ● 一  ● ● ● ● ⋯ ● ⋯  ● ● ⋯ ⋯ 一  

Bob：My bicycleN'okedownthilmomin& I only hId●bicyclep咖|p I∞IIl血 ‘t rep- itmy薯elf 

● ⋯ ● ⋯ ● ● ⋯ ⋯ 一  

I‘ookitto●lervic。sl~tion Th toldmetow Ifbr●wIIjIe． 

● 一  ● ● ⋯ ⋯  ● ● ⋯  一  

JIneI：BUt John could h vcfix村 itIoni0hI You he∞joyIll】【Inl黼 ． 

● 一  ● ● ⋯ 一  ● ● ⋯ ⋯  ⋯ ● ● ⋯  

B曲 “_埘wh。couldnxiItorli曲1．hI】肺删 me h ●̂。r J∞m l∞曲 ’l hI 婀 J删 f打 

John 

● ⋯ ● ⋯ ■ 

J̈ e‘And why didIl’t you t~lephon~me? 

Bob：I didn。I cxDecIto belate．HcnId he couldfinishit，oOn．but Onc ofhisⅧ Ⅻm h|vc 

phoned．for hc hadIo go b kto his house 

六、结束语 

对母语为音节节拍语言的中国学生来说 ，牢固掌握英语 的节奏是 

非常关键的。要想在口语表达中使用正确的节奏，必须通过大量的感 

知和识别训练。以上是笔者训练学生识别和感知英语节奏的方法。在 

训练时应注重实际效果，每次课最好 只训练两个节奏模式 ，多则无益。 

只要坚持训练下去 ，学生的英语节奏感一定会大为改观。 
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