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ｍｏｎｇｏｌｄｅｒｐｅｒｓｏｎｓ［Ｊ］．Ｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｙ，１９９８（３４）：５０６
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［１１］ＤＥＳＣＵＴＮＥＲＣＪ，ＴＨＥＬＥＮＭＨ．Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｎｄｖａｌｉｄａ

ｔｉｏｎｏｆａｆｅａｒ－ｏｆ－ｉｎｔｉｍａｃｙｓｃａｌｅ［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌＡｓ

ｓｅｓｓｍｅｎｔ，１９９１（３）：２１８－２２５．

［１２］ＧＵＡＮＸＰ．Ｃｈｉｎａ’ｓｓｏｃｉａｌｐｏｌｉｃｙ：Ｒｅｆｏｒｍａｎｄｄｅｖｅｌｏｐ

ｍｅｎｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｅｘｔｏｆｍａｒｋｅｔｉｚａｔｉｏｎａｎｄｇｌｏｂａｌｉｚａｔｉｏｎ［Ｊ］．

ＳｏｃｉａｌＰｏｌｉｃｙａｎｄＡｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ，２０００，３４（１）：１１５－１３０．

［１３］ＨＡＧＥＢＡＫＪＥ，ＨＡＧＥＢＡＫＢＲ．Ｓｅｒｖｉｎｇｔｈｅｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ

ｎｅｅｄｓｏｆｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙ：ｔｈｅｃａｓｅｆｏｒｒｅｍｏｖｉｎｇｂａｒｒｉｅｒｓａｎｄｉｍ

ｐｒｏｖｉｎｇｓｅｒｖｉｃｅｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＣｏｍｍｕｎｉｔｙＭｅｎｔａｌＨｅａｌｔｈ

ｊｏｕｒｎａｌ，１９８０（７６）：２６３－２７５．

［１４］ＫＡＨＮＲ．Ｔｈｅｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｓｙｓｔｅｍａｎｄｔｈｅｆｕｔｕｒｅａｇｅｄ

［Ｊ］．Ｃｅｒｏｎｔｏｌｏｇｉｓｔ，１９７５，７５（１，Ｐａｒｔ２）：２４－３１．

［１５］ＫＩＭＢＳ，ＯＭＩＺＯＭＭ．Ａｓｉａｎｃｕｌｔｕｒａｌｖａｌｕｅｓ，ａｔｔｉｔｕｄｅｓｔｏ

ｗａｒｄｈｅｌｐ，ａｎｄｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓｔｏｓｅｅａｃｏｕｎｓｅｌｏｒ［Ｊ］．Ｔｈｅ

ＣｏｕｎｓｅｌｉｎｇＰｓｙｃｈｏｌｏｇｉｓｔ，２００３，３１（３）：３４３－３６１．

［１６］ＫＮＩＧＨＴＢ．Ｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｙａｎｄｂｅｈａｖｉｏｒｃｈａｎｇｅｗｉｔｈｔｈｅ

ｎｏｎ－ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎａｌｉｚｅｄａｇｅｄ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｇ

ｉｎｇａｎｄＨｕｍａｎＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，１９７９（９）：２２１－２３６．

［１７］ＫＯＭＩＹＡＮ，ＧＯＯＤＧＥ，ＳＨＥＲＲＯＤＮＢ．Ｅｍｏｔｉｏｎａｌｏｐｅｎ

ｎｅｓｓａｓａｐｒｅｄｉｃｔｏｒｏｆｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ’ａｔｔｉｔｕｄｅｓｔｏｗａｒｄｓｅｅ

ｋｉｎｇｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｈｅｌｐ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｏｕｎｓｅｌｉｎｇＰｓｙｃｈｏｌ

ｏｇｙ，２０００，４７（１）：３８－１４３．

［１８］ＫＵＮＧＷ．ＣｈｉｎｅｓｅＡｍｅｒｉｃａｎｓ’ｈｅｌｐｓｅｅｋｉｎｇｆｏｒｅｍｏｔｉｏｎａｌ

ｄｉｓｔｒｅｓｓ［Ｊ］．ＳｏｃｉａｌＳｅｒｖｉｃｅＲｅｖｉｅｗ，２００３，７７（１）：１１０－

１３４．

［１９］ＫＵＮＧＷ．Ｃｕｌｔｕｒｅａｎｄｐｒａｃｔｉｃａｌｂａｒｒｉｅｒｓｔｏｓｅｅｋｉｎｇｍｅｎｔａｌ

ｈｅａｌｔｈｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒＣｈｉｎｅｓｅＡｍｅｒｉｃａｎｓ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌｏｆ

ＣｏｍｍｕｎｉｔｙＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，２００４，３２（１）：２７－４３．

［２０］ＫＵＯＷＨ．ＰｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｍｏｎｇＡｓｉａｎ－Ａｍｅｒｉ

ｃａｎｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＮｅｒｖｏｕｓａｎｄＭｅｎｔａｌＤｉｓｅａｓｅ，１９８４，１７２

（８）：４４９－４５７．

［２１］ＬＡＩＤＷ．ＯｌｄｅｒＣｈｉｎｅｓｅ’ａｔｔｉｔｕｄｅｓｔｏｗａｒｄａｇｉｎｇａｎｄｔｈｅ

ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｔｏｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ：Ａｎｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ

［Ｊ］．ＳｏｃｉａｌＷｏｒｋｉｎＨｅａｌｔｈＣａｒｅ，２００９（４８）：２４３－２５９．

［２２］ＬＥＹＮＧＪ．ＴｒａｉｎｉｎｇｓｏｃｉａｌｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｃａｄｒｅｓｉｎＣｈｉｎａ

［Ｊ］．ＲｅｇｉｏｎａｌＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔＤｉａｌｏｇｕｅ，２００１，２２（１）：１６－

２６．

［２３］ＬＥＵＮＧＪ．Ｆａｍｉｌｙｓｕｐｐｏｒｔａｎｄｃｏｍｍｕｎｉｔｙｓｅｒｖｉｃｅｓｆｏｒｏｌｄｅｒ

ａｄｕｌｔｓｉｎＣｈｉｎａ：Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎａｎｄｐａｒｔｎｅｒｓｈｉｐ［Ｍ］．ＹＯＯＮ

Ｈ．ＨＥＮＤＲＩＣＫＳ（Ｅｄｓ．），ＨａｎｄｂｏｏｋｏｆＡｓｉａｎａｇｉｎｇ．Ａｍｉ

ｔｙｖｉｌｌｅ，ＮＹ：ＢａｙｗｏｏｄＰｕｂｌｉｓｈｉｎｇＣｏｍｐａｎｙ，Ｉｎｃ，２００６：

４０５－４３０

［２４］ＬＩＮＫＢ．ＭＩＬＣＡＲＥＫＢ．Ｓｅｌｅｃｔｉｏｎｆａｃｔｏｒｓｉｎｔｈｅｄｉｓｐｅｎｓａ

ｔｉｏｎｏｆｔｈｅｒａｐｙ：ＴｈｅＭａｔｔｈｅｗｅｆｆｅｃｔｉｎｔｈｅａｌｌｏｃａｔｉｏｎｏｆｍｅｎ

ｔａｌｈｅａｌｔｈｒｅｓｏｕｒｃｅｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｅａｌｔｈａｎｄＳｏｃｉａｌＢｅ

ｈａｖｉｏｒ，１９８０（２１）：２７９－２９０．

［２５］ＭＡＣＫＥＮＺＩＥＣＳ，ＫＮＯＸＶＪ，ＧＥＫＯＳＫＩｅｔａｌ．Ａｎａｄａｐ

ｔａｔｉｏｎａｎｄｅｘｔｅｎｓｉｏｎｏｆｔｈｅａｔｔｉｔｕｄｅｓｔｏｗａｒｄｓｅｅｋｉｎｇｐｒｏｆｅｓ

ｓｉｏｎａｌｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｈｅｌｐｓｃａｌｅ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｐｐｌｉｅｄＳｏ

ｃｉａｌＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，２００４，３４（１１）：２４１０－２４３５．

［２６］ＭＡＲＳＥＬＬＡＡＪ．Ｃｒｏｓｓ－ｖａｌｉｄａｔｉｏｎｏｆｓｅｌｆ－ｒｅｐｏｒｔｍｅａｓ

ｕｒｅｓｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｍｏｎｇｎｏｒｍａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｓｏｆＪａｐａｎｅｓｅ，

Ｃｈｉｎｅｓｅ，ａｎｄＣａｕｃａｓｉａｎａｎｃｅｓｔｒｙ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌ

Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，１９７５，３１（２）：２８１－２８７．

［２７］ＭＡＵＷ，ＪＥＰＳＥＮＤＡ．Ｈｅｌｐ－ｓｅｅｋｉｎｇｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓａｎｄ

ｂｅｈａｖｉｏｒｓ：ＡｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆＣｈｉｎｅｓｅａｎｄＡｍｅｒｉｃａｎｇｒａｄｕａｔｅ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆｕｌｔｉｃｕｌｔｕｒａｌＣｏｕｎｓｅｌｉｎｇａｎｄＤｅｖｅｌ

ｏｐｍｅｎｔ，１９９０，１８（２）：９４－１０６．

［２８］ＭＯＥＮＥ．Ｔｈｅｒｅｌｕｃｔａｎｃｅｏｆｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙｔｏａｃｃｅｐｔｈｅｌｐ［Ｊ］．

ＳｏｃｉａｌＰｒｏｂｌｅｍｓ，１９７８（２５）：２９３－３０３．

［２９］ＮＧＡＩＮ．ＲｅｖｉｖａｌｏｆｓｏｃｉａｌｗｏｒｋｅｄｕｃａｔｉｏｎｉｎＣｈｉｎａ［Ｊ］．

ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＳｏｃｉａｌＷｏｒｋ，１９９６，３９（３）：２８９－３０１．

［３０］ＰＥＴＥＲＳＯＮＮＡ，ＳＰＥＥＲＰＷ，ＭｃＭＩＬＬＡＮＤＷ．Ｖａｌｉｄａ

ｔｉｏｎｏｆａｂｒｉｅｆｓｅｎｓｅｏｆｃｏｍｍｕｎｉｔｙｓｃａｌｅ：Ｃｏｎｆｉｒｍａｔｉｏｎｏｆｔｈｅ

ｐｒｉｎｃｉｐａｌｔｈｅｏｒｙｏｆｓｅｎｓｅｏｆｃｏｍｍｕｎｉｔｙ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｏｍ

ｍｕｎｉｔｙＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，２００８，３６（１）：６１
�

７３．

［３１］ＲＯＢＢ，Ｃ，ＨＡＬＥＹＷＥ，ＢＥＣＫＥＲＭＡ，ＰＯＬＩＶＫＡＬＡ，

ｅｔａｌ．Ａｔｔｉｔｕｄｅｓｔｏｗａｒｄｓｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｃａｒｅｉｎｙｏｕｎｇｅｒａｎｄ

ｏｌｄｅｒａｄｕｌｔｓ：Ｓｉｍｉｌａｒｉｔｉｅｓａｎｄｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ［Ｊ］．Ａｇｉｎｇ＆

ＭｅｎｔａｌＨｅａｌｔｈ，２００３，７（２）：１４２－１５２．

［３２］ＲＯＳＥＮＢＥＲＧＭ．ＳｏｃｉｅｔｙａｎｄｔｈｅＡｄｏｌｅｓｃｅｎｔＳｅｌｆ－Ｉｍａｇｅ

［Ｍ］．ＰＲＩＮＣＥＴＯＮ，Ｎ Ｊ．ＰｒｉｎｃｅｔｏｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＰｒｅｓｓ，

１９６５

［３３］ＲＯＳＯＷ Ｉ，ＢＲＥＳＬＡＵＮ．ＡＧｕｔｔｍａｎｈｅａｌｔｈｓｃａｌｅｆｏｒｔｈｅ

ａｇｅｄ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＧｅｒｏｎｔｏｌｏｇｙ，１９６６（２１）：５５６－５５８．

［３４］ＲＯＹＡ，ＣＯＯＰＥＲ，Ｍ，ＬＥＳＳＥＲＪ．Ａｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅｃｒｏｓｓ－

ｃｕｌｔｕｒａｌｓｔｕｄｙｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄｈｅｌｐ－ｓｅｅｋｉｎｇｂｅｈａｖｉｏｒａ

ｍｏｎｇｏｌｄｅｒＣｈｉｎｅｓｅａｄｕｌｔｓｉｎＢｏｓｔｏｎａｎｄＧｕａｎｇｚｈｏｕ，Ｃｈｉ

ｎａ［Ｊ］．ＴｈｅＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆｔｈｅＨｕｍａｎｉｔｉｅｓ，２００８，

６（７）：１２５－１３０．

［３５］ＳＮＯＷＤＥＮＬＲ，ＣＨＥＵＮＧＦＫ．Ｕｓｅｏｆｉｎｐａｔｉｅｎｔｍｅｎｔａｌ

ｈｅａｌｔｈｓｅｒｖｉｃｅｓｂｙｍｅｍｂｅｒｓｏｆｅｔｈｎｉｃｍｉｎｏｒｉｔｙｇｒｏｕｐｓ［Ｊ］．

ＡｍｅｒｉｃａｎＰｓｙｃｈｏｌｏｇｉｓｔ，１９９０，４５（３）：３４７－３５５．

［３６］ＳＵＥＤＷ，ＫＩＲＫＢＡ．ＤｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆＪａｐａ

ｎｅｓｅＡｍｅｒｉｃａｎａｎｄＣｈｉｎｅｓｅＡｍｅｒｉｃａｎｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ［Ｊ］．

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｏｕｎｓｅｌｉｎｇＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，１９７３，２０（２）：１４２－１４８．

［３７］ＴＲＡＣＥＹＴＪ，ＬＥＯＮＧＦＴ，ＧＬＩＤＤＥＮＣ．Ｈｅｌｐｓｅｅｋｉｎｇ

ａｎｄｐｒｏｂｌｅｍｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎａｍｏｎｇＡｓｉａｎＡｍｅｒｉｃａｎｓ［Ｊ］．Ｊｏｕｒ

ｎａｌｏｆＣｏｕｎｓｅｌｉｎｇＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，１９８６，３３（３）：３３１－３３６．

［３８］ＷＡＸＭＡＮ，ＨＭ，ＣＡＲＮＥＲＥＡ，ＫＬＥＩＮＭ．Ｕｎｄｅｒｕｔｉｌｉｚａ

ｔｉｏｎｏｆｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｓｂｙｃｏｍｍｕｎｉｔｙｅｌｄｅｒｌｙ
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