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要!到
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年底!中国
*(

岁及以上人口数达
)&BH

亿!占总人口的
)!&=O

!是拥有老年人数最多的国家!甚至超

过欧洲老年人总和%这些老人有
!!((

万左右部分失能和完全失能!他们在今后的余寿中将有
'

&

!

的时间处于)带病

生存*状态%因此!老年人问题已成了整个社会的焦点问题之一%但相对于庞大的老年人口数量!中国的老年照护服

务体系!尤其是专业的老年住宅体系却存在着很大的漏洞和不足%在这方面!最早出现专业系统的欧洲则相对完善%

西班牙作为上世纪
=(

年代末才开放的国家!当时的经济基础同我国现今有着一定地相似性%论文试图通过对于西

班牙加泰罗尼亚自治区的老年住宅的设计理念和管理模式的系统阐述!以及对优秀建筑设计案例的剖析!摆脱以美

国为主流的奢侈型老年住宅的限制!总结归纳出能够更加适合中国的借鉴之处%
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世纪中叶法国因其
*(

岁以上人口比例率先超过全国

人口的
)(O

#而成为了全球第一个老龄化社会的国家)

)>'

*

#随

后#欧洲其他国家也在二十世纪相继步入老龄化社会(二十

世纪七十年代#为应对老龄化社会的问题而专门设立的福利

与住房管理机构在北欧诞生)

!>"

*

#并以雨后春笋般的速度在

欧洲大陆传播开来(随着始于
'(

世纪六十年代末的西班牙

经济高速发展与城市的快速更新#老年人专属社区的概念也

开始在西班牙受到广泛关注)

H

*

(加泰罗尼亚自治区模式便

为其中翘楚(

:

!

设计理念

加泰罗尼亚自治区位于伊比利亚半岛东北部#南面地中

海#是西班牙四个自治区之一#首府为巴塞罗那(于
)?B!

年

=

月颁布的第
)'

条加泰罗尼亚自治区法案#至今已有
!(

年

的历史#这个法案早已成为加泰罗尼亚社会保障服务体系

!简称为
U14PP

"的基石)

*>=

*

(其早期以政府为主导的社会公

共服务机构已逐步建设成为一个集公共管理机构'私营部

门'第三方组织为一体的完整的综合社会服务体系(受益人

也已扩大到包括领取最低养老金的老年妇女'残疾人'单亲

家庭'移民'长期失业者等多种类社会弱势群体(特别值得

提出的是#为了应对生活自理能力较差的老年人口数量的日

益增长的局面#

U14PP

通过
!(

年的探索#已逐步建立起一套

完善的'具有创新性的政策体系#并用于指导老年住宅的开

发和城市相关基础设施的建设当中(

为老年人提供一个不脱离社会#充分还原正常的社区邻

里生活方式#同时又能兼具住宅与保健康复中心的双重功能

的居住环境是
U14PP

指导当地老年住宅建筑设计的出发

点)

B>?

*

(对于生活自理能力较差的老人#一方面需给予必要

的看护#另一方面也需要在生活模式与硬件条件上#尽可能

的营造给老人原有的家一样的归属感#以体现平等与人性化

的基本服务观念(故此加泰罗尼亚自治区已建成的老年住

宅项目广泛采用穿插于成熟的普通社区中的方式#控制每个

老年住宅组群容量不超过
)((

人#而单体建筑容量在
'Ĥ !(

个床位之间(这种小型组群更容易达到融入健康邻里生活

的目的(不同于双人间与多人间的传统医院布局#老年住宅

多采用单人间为主的格局)

)(

*

(在每个单人间内#设有起居室



 http://qks.cqu.edu.cn

与用餐空间(这些空间大小由建筑面积而决定#同时也会根

据不同的类型需求增设集中的用餐区域等(

<

!

设计分类

依照护理等级的不同#加泰罗尼亚自治区的老年住宅分

为协助型老年住宅与监督型老年住宅两类)

))

*

(协助型老年

住宅多针对逐渐丧失自理能力#不能独立生活的老龄人群#

在保障老人个体私密性的同时配套必需的护理服务设施&监

督型老年住宅则是另一类保障性老年住宅#面向行动尚方

便#目前生活可以自理的老龄人群(针对这两类老年住宅#

加泰罗尼亚自治区政府还颁布了专门的建筑单体设计指导

细则$在协助型老年公寓建筑单体内#除布置必需的普通住

宅套房外#在底层还要集中设置个人护理中心'公寓行政管

理办公室'人力资源办公室'技术人员办公室'餐厅等一系列

综合服务设施&对于监督型老年住宅#建筑单体体量须低于

三层#容量控制在
'"

个床位左右(其中
B(O

以上为单人套

间(底层除必须的管理室和设备室外#还设置一个内含洗衣

机与厨房设备的公共房间#用于提供公共活动场所和聚餐

空间(

=

!

优秀案例

为了方便读者更准确的理解政府制定的诸多建筑设计

指导细则#下文将详细的介绍位于加泰罗尼亚自治区的
!

个

老年住宅项目#三位建筑师在基于细则的基础上#针对各自

面对的城市区域和地理条件的不同#分别完成了具有自己的

特色的建筑设计(
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住宅项目

图
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单位住宅项目

图
<

!

底层公共活动室

巴塞罗那老城区
8%G/3/%:<M

住宅项目

项目地址$

G82./4;n%2/=:&==>I%82/%7/7M

#巴塞

罗那

开发部门$巴塞罗那住房管理委员会

建筑设计单位$

_-,I/5$;W/P87$/2.

建筑设计事

务所

用地面积$

=::=;

<

建筑面积$

:LL:=&:>;

<

每平方米造价$

M==&>

欧元%
;

<

建成时间$

<H::

年

图
=

!

标准层平面图

!!

历经
*

年时间的建设)

'

*

#于
'())

年完工并投入使用的

:%G/3/%)'=

住宅项目位于巴塞罗那市密度最高的老城区

内(项目混合了两类老年住宅于一体#其中包括了
?*

套老

年住房'

!)

套社会保障住房'

H

个私营公司以及
=B

个地下停

?'
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车位)

!

*

(在这个项目中#可以充分的体现该地区老年住宅项

目开发中善用的#以融入当地已有社区为根本的设计模式(

这种模式使得老年人'残疾人'单亲家庭'长期失业者等社会

弱势群体混居于普通市民生活之间#在获得社会保障体系所

能提供的帮助的同时#还可以享受到成熟的社区服务)

)">)H

*

(

同时#该项目所配套的公共设施与公共空间#如多媒体室'咖

啡厅'保健室等#也面向临近居民开放(这种资源共享的理

念可以达到降低市政成本#整合公共资源的目的(一方面可

以改善街区居住环境#另一方面又可以使得公共服务设施利

用率达到最大化(

=;<

!

V"

1

.)&

协助型老年住宅项目

图
>

!

底层与标准层平面图

图
?

!

入口与底层公共空间

考虑到逐渐丧失自理能力#不能独立生活的老年群体#

协助型老年住宅需要配置更加完善的后勤'护理保健与管理

图
L

!

室外休闲平台

I8

V

/.7

协助型老年住宅项目

项目地址$

1&I8

V

/.7

#

=:>==

#

#/%%mTE552Q8.7/%

#

G,Wo

开发部门$巴塞罗那社会保障部

建筑设计单位$

A/328-M,;87128.0,8

<

$T>+$38%%/.$T

建筑设

计事务所

建筑面积$

>O?M;

<

每平方米造价$

M>N&HN

欧元%
;

<

建成时间$

<HH<

年

人员#因此#协助型老年住宅的设计规模往往大于监督型老

年住宅(

I8

V

/.7

老年住宅便属于这样一类的协助型的住宅(

由于建筑体量较大#建筑师在底层设有宽敞的活动空间#在

各层也都设置一定面积的公共交流空间(从而体现出建筑

师还原社区氛围的理念#为居住在其中的老人保留了传统的

邻里生活习惯(

=;=

!

A","7'&.A(,,.W0.)&Q.,&X

监督型老年住宅项目

图
M

!

入口与人行天桥

J8-8T27/J$--/UP/.7a/-7o

住宅项目属于监督型老年住

宅(建筑由公寓式酒店'老年住宅和当地的社区中心等
!

部

分组成#总计
"

层(

''

间老年住宅单元分布于建筑的
'

层与

!

层#共包括
"(;

' 套房两间和
'H;

' 的套房
'(

间(这些位

于
'

'

!

层的老年住宅拥有自己独立的入口#通过一个天桥与

城市直接联系起来(除监督型老年住宅的设计规范所规定

的设施外#

'

层的公共区域还增设了小型图书馆'会议室'办

公室和能容纳
)((

人的多媒体室(上述设施可以为住在这

个住宅中的老年人提供更全面的服务(
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图
N

!

住宅单元内部"餐厅与厨房#

J8-8T27/J$--/UP/.7a/-7o

监督型老年住宅项目

项目地址$

43&+$.5/Q8%%/

#

T

%

.

#

_/

<

8T

#

a/.-8T/

开发部门$巴塞罗那社会保障部

建筑设计单位$

PSaa4>E%

<

/L,2

<

F$;8.856

建筑设计事务所

建筑面积$

:<OH;

<

每平方米造价$

:=ML&<>

欧元%
;

<

建成时间$

<HH>

年

>

!

结语

在加泰罗尼亚自治区的老年住宅项目中体现了诸多优

秀的设计理念'设计方式和管理方法$从社会角度讲#整个系

统集合了政府和民间的多方面力量#对于社会弱势群体关怀

与尊重并存#设计的出发点都是营造家一样的归属感&从设

计角度讲#当地的建筑设计事务所将对传统居住模式的还原

贯彻在整个设计和施工过程中#更有利于建筑融入原有的城

市生活环境中#同时通过设施共享#整合了所在社区的公共

服务设施&从管理角度讲#以完善的硬件为基础#多种申请渠

道并置'同时保有客观清晰的评估体系和合理的服务人员配

置#从而更加科学的保障了该地区老年人的切身利益#这些

对于我国刚起步的老年住宅建设项目都是有借鉴价值的(
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