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摘　要：被动式建筑节能，是通过利用自然气候资源的生态建筑设计原理，赋予建筑本身节能自然特性而实现的建筑

节能，因而更为绿色环保，更有利于人类生存环境的可持续发展，成为建筑节能积极倡导的方向。针对中国各气候区

典型城市的气候特点进行被动式太阳采暖、自然通风、蓄热墙体、诱导＋夜间通风、直接蒸发冷却和间接蒸发冷度这

六种被动式建筑节能技术适用性进行分析，并对各气候区的各种被动式建筑节能技术的适用性进行对比。

关键词：被动式技术；建筑节能；适用性分析

中图分类号：ＴＵ１１１　　　　　　文献标志码：Ａ　　　　　文章编号：１６７４４７６４（２０１２）Ｓ２００５１０３

犃犱犪狆狋犪犫犻犾犻狋狔犃狀犪犾狔狊犻狊狅犳犘犪狊狊犻狏犲犅狌犻犾犱犻狀犵犈狀犲狉犵狔犈犳犳犻犮犻犲狀犮狔

犜犲犮犺狀狅犾狅犵狔犻狀犛犲犾犲犮狋犲犱犆犾犻犿犪狋犻犮犚犲犵犻狅狀狊

犠犝犡犻犪狅犫狅，犔犐犝犕犲狀犵，犢犃犖犌犙犻犪狅狓犻犪，犌犃犗犡犻犪狅狔犪狀
（ＫｅｙＬａｂｏｒａｔｏｒｙｏｆｔｈｅＴｈｒｅｅＧｏｒｇｅｓＲｅｓｅｒｖｏｉｒＲｅｇｉｏｎ’ｓＥｃｏＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，Ｍｉｎｉｓｔｒｙｏｆ

Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ＵｒｂａｎＣｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｎｄＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌＥｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ，ＣｈｏｎｇｑｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ４０００４５，Ｐ．Ｒ．Ｃｈｉｎａ）

犃犫狊狋狉犪犮狋：Ｐａｓｓｉｖｅｂｕｉｌｄｉｎｇｅｎｅｒｇｙｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙｒｅｆｅｒｓｔｏｕｔｉｌｉｚｉｎｇｅｃｏｌｏｇｉｃａｌｂｕｉｌｄｉｎｇｄｅｓｉｇｎｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓｗｉｔｈｎａｔｕｒａｌｃｌｉｍａｔｅｒｅｓｏｕｒｃｅｓ

ｔｏｒｅａｌｉｚｅｂｕｉｌｄｉｎｇｅｎｅｒｇｙｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ，ｗｈｉｃｈｉｓｇｒｅｅｎｅｒ，ｍｏｒｅｃｏｎｄｕｃｉｖｅｔｏｔｈｅｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｔｈｅｈｕｍａｎｌｉｖｉｎｇｅｎｖｉ

ｒｏｎｍｅｎｔ，ａｎｄｗｉｌｌａｃｔｉｖｅｌｙａｄｖｏｃａｔｅｂｕｉｌｄｉｎｇｅｎｅｒｇｙｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ．Ｔｈｅａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙｏｆｓｉｘｐａｓｓｉｖｅｂｕｉｌｄｉｎｇｅｎｅｒｇｙｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙｔｅｃｈｎｏｌ

ｏｇｉｅｓｉｎｃｌｕｄｉｎｇｐａｓｓｉｖｅｓｏｌａｒｈｅａｔｉｎｇ，ｎａｔｕｒａｌｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ，ｔｈｅｒｍａｌｓｔｏｒａｇｅｗａｌｌ，ｉｎｄｕｃｅｄａｎｄｎｉｇｈｔｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ，ｄｉｒｅｃｔｅｖａｐｏｒａｔｉｖｅ

ｃｏｏｌｉｎｇａｎｄｉｎｄｉｒｅｃｔｅｖａｐｏｒａｔｉｖｅｃｏｏｌｉｎｇｉｎｔｙｐｉｃａｌｃｉｔｉｅｓｉｎｓｅｌｅｃｔｅｄｃｌｉｍａｔｉｃｒｅｇｉｏｎｓｗｏｕｌｄｂｅａｎａｌｙｓｅｄ．Ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎ，ｔｈｅａｐｐｌｉｃａ

ｂｉｌｉｔｙｏｆｐａｓｓｉｖｅｂｕｉｌｄｉｎｇｅｎｅｒｇｙｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｅｓｉｎｓｅｌｅｃｔｅｄｃｌｉｍａｔｉｃｒｅｇｉｏｎｓｗｏｕｌｄｂｅｃｏｍｐａｒｅｄ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：ｐａｓｓｉｖｅｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ；ｂｕｉｌｄｉｎｇｅｎｅｒｇｙｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ；ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙａｎａｌｙｓｉｓ

　　能源资源供应与经济社会发展的矛盾日益突出，建筑节

能对于缓解我国能源资源供应与经济社会发展的矛盾，加快

发展循环经济，有着非常重要的作用［１］。在发达的国家，近

４０％的能源消耗在建筑中，据专家估算，其中２／３～３／４可通

过正确的、理想的建筑措施节省下来［２］。被动式建筑节能是

以非机械电气设备干预手段实现建筑能耗降低的节能技术，

具体指在建筑规划设计中通过对建筑朝向的合理布置、遮阳

的设置、建筑围护结构的保温隔热技术、有利于自然通风的

建筑开口设计等实现建筑需要的采暖、空调、通风等能耗的

降低［３］。因此，被动式建筑节能是贯彻可持续发展战略、实

现国家节能规划目标、减排温室气体的重要措施，符合全球

发展趋势。

１　研究方法

该研究选取不同气候区典型城市为代表（严寒及寒冷地

区选取北京为代表，夏热冬冷地区选取重庆为代表，夏热冬

暖地区选取广州为代表，温和地区选取昆明为代表），采用

Ｅｃｏｔｅｃｔ５．０分析典型城市被动式建筑节能技术的适用时

段，对其进行适用性分析对比。

２　结果

２．１　严寒及寒冷地区

由图可知在北京地区在４月和１０月的大部分时间可以

采用被动式太阳供暖。

图１　北京地区被动建筑节能技术适用分析图（频数）

在该地区的５月、６月、８月和９月的绝大部分时间以及

１０月的部分时间在增强围护结构的蓄热能力的情况下能使

室内达到舒适的状态。
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图２　北京地区被动建筑节能技术适用分析图（月份）

在５月和９月的大部分时间、６月的绝大部分时间在自

然通风的情况下能使室内达到舒适的状态，７、８月份的小部

分时间能利用此被动调节手段来改善住宅建筑的室内热湿

环境。

在５月和９月的大部分时间以及６月的绝大部分时间在

诱导＋夜间通风的情况下能使室内达到舒适的状态，１０月份

的小部分时间能利用此被动调节手段来改善住宅建筑的室

内热湿环境。

在６月的绝大部分和５月、７月、８月、９月的大部分时间

在间接蒸发冷却的情况下能使室内达到舒适的状态。

直接蒸发冷却是通过水分蒸发直接降低室内温度，在降

温的同时也会增加室内湿度，从图可看出，在５月和９月的

部分时间内，此被动式调节手段能使室内达到舒适的状态。

在有效地采用了被动调节手段以后，北京地区的１、２、３、

１１和１２月的全部时间以及４月和１０月近一半的时间要采

用主动调节方式进行供暖，７月和８月的大部分时间要用主

动制冷方式来改善室内的热湿环境。

２．２　夏热冬冷地区

由图可知在重庆地区由于冬季大部分时间以阴天为主，

太阳辐射量小，所以在此区域不宜采用被动式太阳供暖。在

该地区的５月和９月的绝大部分时间以及４月和１０月有一

半的时间在增强围护结构的蓄热能力的情况下能使室内达

到舒适的状态。

图３　重庆地区被动建筑节能技术适用分析图（频数）

在５月和９月的绝大部分时间以及６月的大部分时间在

自然通风的情况下能使室内达到舒适的状态，７月、８月份的

小部分时间能利用此被动调节手段来改善住宅建筑的室内

图４　重庆地区被动建筑节能技术适用分析图（月份）

热湿环境。

在５月的绝大部分时间以及９月的大部分时间在诱导

＋夜间通风的情况下能使室内达到舒适的状态，４月、１０月

份的小部分时间能利用此被动调节手段来改善住宅建筑的

室内热湿环境。

５月和９月的大部分时间在间接蒸发冷却的情况下能使

室内达到舒适的状态。

由于直接蒸发冷却是通过水分蒸发直接降低室内温度，

但在降温的同时也会增加室内湿度，从图可看出，此被动式

调节手段不适宜于在重庆地区等湿热地区使用。

在有效地采用了被动调节手段以后，重庆地区的１月、２

月、１１月和１２月的全部时间以及４月和１０月近一半的时间

要采用主动调节方式进行供暖，６月的部分时间要采取主动

制冷的方式使室达到舒适状态，７月和８月的大部分时间要

用主动制冷方式来改善室内的热湿环境。由于本地的气象

特征为冬季阴冷潮湿，且以阴雨天气为主，从而限制了冬季

太阳能的利用，所以在本区域冬季应着重考虑采暖。

２．３　夏热冬暖地区

由图可知在广州地区冬季１１月和１２月的部分时间可以

采用被动式太阳供暖。

图５　广州地区被动建筑节能技术适用分析图（频数）

在该地区的１０月和１１月有绝大部分的时间以及１２月

的部分时间在增强围护结构的蓄热能力的情况下能使室内

达到舒适的状态。

４月、５月、９月和１０月的大部分时间，该区域在自然通

风的情况下能使室内达到舒适的状态，６月、７月、８月的部分

时间能利用此被动调节手段来改善住宅建筑的室内热湿

环境。

在１０月的大部分时间在诱导＋夜间通风和间接蒸发冷
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图６　广州地区被动建筑节能技术适用分析图（月份）

却的情况下能使室内达到舒适的状态。

在有效地采用了被动调节手段以后，广州地区的１月、２

月的全部时间以及１２月部分的时间要采用主动调节方式进

行供暖，５月、９月的部分时间要采取主动制冷的方式使室达

到舒适状态，６月、７月和８月的大部分时间要用主动制冷方

式来改善室内的热湿环境。

２．４　温和地区

由图可知在昆明地区冬季２月、３月、４月和１１月份的

部分时间可以采用被动式太阳供暖。

图７　昆明地区被动建筑节能技术适用分析图（频数）

图８　昆明地区被动建筑节能技术适用分析图（月份）

在该地区的１月、２月和１１月有大部分的时间，以及３

月和４月的部分时间在增强围护结构的蓄热能力的情况下

能使室内达到舒适的状态。

３月和４月的大部分时间以及６月、７月、８月份的部分

时间，该区域在自然通风的情况下能使室内达到舒适的

状态。

除１月、２月、１１月和１２月的绝大部分时间外，全年其余

部分时间在诱导＋夜间通风和间接蒸发冷却的情况下能使

室内达到舒适的状态。

昆明地区属温和地区，需要采取热湿调节的需要并不

大。在有效地采用了被动调节手段以后，昆明地区在１２月

的全部时间，以及１月、２月和１１月的大部分时间要采用主

动调节方式进行供暖。

３　结　论

综合上述各气候区的分析可见，不同的气候区域其代表

城市适合使用的被动式技术都具有相类似的特点，严寒及寒

冷地区在冬季被动式太阳能的利用上比其他各区域占有优

势；而自然通风和诱导＋夜间通风在众多的地区适用性较广

泛。夏热冬冷地区及夏热冬暖地区在直接蒸发冷却技术使

用尚不如严寒及寒冷地区有效果，而温和地区处于舒适区的

时间长，所能选择的技术类型也较多。
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