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某新型药茶对冠心病血液流变学 

参数影响的实验研究‘ 

Effects and Significance of a Traditional M edica l—tea 
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门 摘 要 探讨了一种新型药苯对冠心痛患者血液流变学参数的影响。通过冠心痛患者 
服用药苇前后的各项血瓶流蹙学参教、血浆纤维蛋白原浓度和其它临床指标的对比．说明该 

药苇在一定程度上有促进红细胞聚集体的解体、降低傲循环阻力和血浆纤维蛋白庳 浓度 以 
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中国圉书资科分类法分类号 Q66 

ABSTRACT W ith hemorhe ological methods．a new traditional chin~ medica1．ten ~(TCMT) 

and i effects on the coronary heart disease(CHD)has hl~rl Studied．A series of data from the CHD 

patients before and after taking TCM T， including appa rent viscosity， viscoelasticity， the 

concentration of fibrino~en and other clinica I indexes．show捌 that the TCM T could promote 

di nteB托 tion of RBC aggregation．reduce the concentration of fibrinogen and the  plasma viSC+~ ty 

and cut down 吐Ie r 证tan∞ of microcirculation therefore im prove the human circulation．Nontoxic 

effects was found in the clinical experiments．It ca  rl be expected that the TCM T as a usual drink is 

KEYWORDS coronary disea~ea；apparent viscosity}viscoelasticity／fibrinogen；traditional 

0 引 言 

近年来．冠心病的发病率和死亡率连年增加·因此冠心病的早胡预防及治疗便显得相当 

重要 。 

据中医理论．冠心病患者由于心阳褒敞或心气不足而导致气血妊滞，一L-$L缺氧缺血．临 
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床表现为胸闷、 C-gg、 C-悸 ，伴随一系列血液指标的改变及血液流变学参数的改变。因此改善 

血液流变特性、活血化瘀、疏通气血对于冠心病的防治显得尤其重要 “．基于此理论，我们以 

茶叶为基料，配以一定量的中药成份，以离体的血液流变学实验结果为依据，确定了加入中 

药的具体 比例，采取新颖的工艺过程，从而制得具有活血通瘀、滋肝补肾等保健功能的新型 

药茶·该药荼逮溶、方便．经华西医科大学动物实验结果表 明；“该茶能明显改善血褒动物的 

馓循环障碍 ，使观察部位的血管床数目增加，说明其有明显活血化瘀作用，在一定条件下(相 

当于人用量的4O倍)与传统的活血化瘀药——丹参的相应药理活性无差别”。本实验对l5例 

冠心病患者服用此药茶前后的血液流变学参数变化和副作用进行丁对比观察，以进一步探 

讨该药茶对冠心病患者的作用。 

1 临床资料 

1．1 病例选择 f 

l5例受试病人均系在四川省人民医院心血管科住院 冶疗的冠心病患者(其中有心绞痛 

型、 C-力衰竭及心律失常型)。诊断参照1980年第一届全国 内科学术会议心血管专业组制定 

的冠心病临床诊断参考标准。男l4例，女l倒。年龄最小蚰岁，最大67岁，平均年龄57．5岁。病 

程最短为3年．最长为34年。 

1．2 应用方法 

服用药茶之前，患者须停用具有影响血液流变性的药物 ：如潘生丁、地奥 C．-血康、瞄溶阿 

斯匹林等至少五个血浆半衰期，疗程中也不使用这类药物。每日服用该药茶三次，每次1．5 

g，连服7天 ，分别采集疗程前后血样作测定。 

2 测试方法 

2．1 血液流变学参数的选取 

从血液本构关系提取的参数是描述血漩流变特性的综合性指标，一般认为根据较为简 

明的本构关系：d-~／(-c--}-c ) k-· ／( +cz) ．其中 ，k 、C-、Cz为常数；u(≤1)为无量纲参数， 

使用以下毒敏已能较充分地确定 _札液的流变学性质。 

1) mt液表观粘度 ：血液是非牛顿流体．不存在通常意义下的“拈度值 ．而 只有随切变 

率变化的 表观粘度”，它是决定ⅡIL流阻力的重要指标 ]．而 H悻内血液牯度的变化常发生于 

人机体状况呈明 显恶化之先．因此就本课题而言，选取这 指标尤其重要。由于高低切变率下 

的血液表观粘度分别反映血细胞的变形性和聚集性0 ．本实验将分别I硎量血液在切变率为 

0．5l2 s 和51．2 s F的丧观拈度。 ． 

2) 血球压积：血球压积肓较大的个体差异 ．而它又显著影响血液的牯弹性和机体内氧 

运输-故也屉必受精际之一。 

3) 血浆 腰：它是影啊物质代谢的重要毒敬． 是影响全血砧性 血液阻力的主要困 

素。 

d) 全血粘弹性：这一参敏能反映血液在非定常流动状态下的特性．是细胞、血浆力学 

特性的综台反应．其删黄值比通常的 拈性 ” 敏感．是 目前尚未普及但却十分必要的血陂流 
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变学检删指标。 

2，2 血液流变性参数测定 

清晨空腹药荼采血5 mL．放于 EDTA抗凝管中．充分摇匀后待测。采用从瑞士进 日的低 

剪切流变仪 Low Shear 30进行检测。分别测定血球压积 一 、血浆粘度、全血在低( )、高 

( ：)剪切率下的表观粘度．并在0．0758 Hz频率和振幅30。下测定全血牯弹特性．采用低、 

高剪切率下的表观粘度之比(D 一伽s ／ ：)作为红细胞聚集指数。测定前将标本置于37 C 

的恒温槽内保温30分钟．各项指 际测定均在37C下进行。 

2．3 其 它临床各项指 标的剥定 

采血方式同前，采取临床常规检测方法进行测定。 

3 实验结果 

表 l 服用药茶前后血液流变学参数对比 

l-检验 P < 0．05 <O．0I > 0，05 > 0．05 >O，05 <0．05 <O，05 >O．05 >O．05 < O-025 

其中 为血浆怙度(mPa·s)； 

Ⅲ 为切变率为 0．512s 时的全血牯度(mPa·s) 

z为切变率 为 51．2 s 时的全血 粘度 (mPa·s)； 

为红细胞聚集指数； 

为1带后角(tad)； 

f，为复粘度粘性分量(mPa·s)： 

为复 粘崖弹性分量 (mPa·s)； 

为存 储懂 (mPa)； 

为̂ 瞪驰 时问 (s)． 

表 2 服用药茶前后血浆纤维蛋白原含量变化 (g／L) 

另外迁 对 I 5例箭心病患 服 ffj药 荼『j1『后的1『『【脂( 浆 肌Ⅲ雕 、什讷三脂 )、外啊m 

小概 、外『古】 白 咆 总数、肝功 、肾功 、娘常 觇 、m 等棼 牧进 行 划芷 ．j ￡一陆驻 P均大于 O． 

05． 
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4 结 论 

从表l可见，该药茶对冠心病患者血液流变学参数有一定作用。用药前后对 比可见，用药 

后病人血液牯弹性滞后角和血液松驰时问明显降低，t检验有显著性差异 ，松驰时间的大小 

反映红细胞聚集和解聚的速度快慢及难易程度。 减小，提示该药荼能促进红细胞聚集的解 

体 ，有利于降低微循环阻力．对血液流动有益 。 

同时，用药后病人的血球压积和全血牯弹性的牯性分量也显著降低(P<0-05)．这一结 

果同本药茶能适当降低血浆纤维蛋白原含鼍(见表2．P<O．05)．血浆牯度( <0 01)综 合起 

来看 ，该药荼首先降低血浆纤维蛋白原浓度，导致 m浆牯度显著降低 ，继而降低垒『I『L表观粘 

度及牯弹性的牯性分量。同时，该药荼也可在一定程度上降低低剪切率下的表观粘度。这些 

血液流变参数的改善有利于降低m流阻力，i岐轻心肌负荷 。 

牯弹性参数的弹性分量和剪切弹性模量均与用药前相比无显著变化 ，这一结果说明本 

药茶对红细胞弹性(或刚性)无副作用，而松驰时间显著降低 (P< 025)，可使红细胞聚集体 

易于解聚。该药荼对红细咆聚集指数的作用不大。 

患者服用本药茶期间，未见有肝、肾功能的损坏，血脂无明显降低，外周血 白细胞及血小 

板无明显减少，尿常规亦无明显改变，血压也保持稳定，未发现出血趋向，因此 ，该药荼无明 

显毒副作 用。 

综上所述，该药茶可加强血液循环，长期饮用对于冠心病的防治可能起积极的作用。 

此项工作得到华西 医科大学、四川省人民医院、第三军医大学附属新桥医院的大 力帮 

助 ，在此一并表示感谢。 

参 考 文 献 

I 廖福蓖主编 临床血藕流变学．天津：天津科技翻译出版公司 、I987，15～18 

2 [日]同小天著．生物沆变学．北京 北京科学出版社，1 988，1I．63～68 

3 蔡绍哲．吴西．水的弹性分量困惑和血液粘弹性测量-重庆大学学报，1 99I，1 d(●)：73～77 

http://www.cqvip.com

