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兴趣是人们求知的积极倾向和自觉学习的内部 动力，是学生是否自觉乐意参加体育锻炼，从而达到 

术摸底考试，将成绩差的学生组织起来，利用课余时 

间由专业教师加以辅导，帮助学生提高绘画水平。 

②建筑历史课教师结合教学实际自制和购买了大量 

的幻灯录像片，运用详实、准确的资料向学生展示所 

要讲授的建筑形象，让学生直观感受到建筑形式特 

征和空间效果，然后再介绍建筑当时所处的自然条 

件和社会背景。这些资料大大提高了学生的学习兴 

趣，节约了口述、绘图的时问，加大了授课容量。③ 

公共课在教学方法上也进行了大胆的改革，英语、德 

育等课程采用讲授与讨论相结合，讲授与看录像相 

结合，讲授与座谈相结合，并通过多种知识竞赛等方 

式激励学生的学习积极性。 

5．开展各种学术活动，给学生创造学习机会和 

条件 学生仅有课堂知识的学习显然不够，给学生 

提供参加学术活动的机会和条件，是课堂学习不可 

取替的获取知识的方法。①建筑设计课面向工程实 

际，针对基地的环境、经济、文化等状况，为学生提供 

各种设计资料和各种设计规范。②充分利用现有的 

教学条件和教学环境，公开展览学生 、教师的设计成 

果，营造良好的学习氟围。③外请专家、学者讲学， 

外聘有经验的建筑师、工程师参加理论教学、指导设 

计。④有意识地让学生了解和参与教师的科研课题 

的研究，使他们了解本行业最前沿的东西。 

三、改革成功的根本保证 

实习基地与教学环境的建设 、师资队伍和教材 

建设是教学改革成败的关键。到 目前为止，学校为 

该专业拨专款近 70万元，筹建了微机室 、模型室等 

校内实习基地；每年学校还要拿出一定数量的资金， 

奖励在教改中有贡献的人员。培养应用型人才，教 

师是关键，学校采取了一系列配套措施，有计划地安 

排中青年教师到工程第一线参加锻炼，并组织专业 

教师参加社会上的建筑招投标、设计竞赛等活动；以 

优厚的条件和待遇，招聘高层次建筑师来学校为该 

专业任教，使具有高素质的专业教师队伍不断扩大。 

我系教师经过两年多的实践编写并出版了4本本专 

业书籍，并将在近几年内完成全部教材的改编任务。 
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掌握基本体育知识，增强体质的主要因素 在长期 

的体育教学实验中，对于如何激发学生的学习兴趣， 

优化课堂教学，我们有以下体会。 

1．建立 良好 的师生关 系 

美国心理学家罗杰斯认为：“成功的教学依赖于 
一 种真诚的理解和信任的师生关系，依赖于 一种和 

谐的安全的课堂气氛 ”在体育课教学中建立平等、 

民主的师生关系，营造 一种宽松和谐的学习氛围、可 

使学生以最佳的学习心态来轻松、愉快地参加学习。 

。 在体育教学的课堂 上．教师对待每个学生都要 

公正。对 一些学习中掌握体育知识较好的大多数同 

学要及时表扬，在课堂上要注意留出时问多给这些 

学生一个创造自我展示运动技术的表现机会，让他 

们从运动中去体会获得成功后的快乐。对个别差生 

也要多给一些鼓励，在边鼓励、边谈心、边练习中激 

发差生的学习兴趣，有条件时教师还应与之一起共 

同练习，使他们明白，教师处处都在关心爱护他们， 

这样在体育教学的课堂 【二无论是差生和优生他们对 

待体育学习才会更加主动、愉快、有兴趣。教师由此 

也才会赢得学生的厚爱和尊重。 

2．充分利用口诀、示范、游戏来激发学生学习 

兴趣，优化课堂教学 

(1)口诀。在体育教学中有很多技术动作要领 

说起来是繁锁的，但我们只要抓住技术动作的重点， 

想方设法将复杂繁锁的动作技术要领化简成为易记 

的口诀，教学中就能使学生在兴趣高昂的情况下很 

轻松就记住了要学习的动作要领。比如，我们在教 

排球双手正面垫球技术时 ，将其技术要领用简单口 

诀归纳为：“一并、二插、三提、四压”。下肢动作用 

移壤}、跟”三宇概括。教学中我们为了摸索出～套 

行之有效的教学方法，将 l0个班的学生进行了课堂 

教学对比实验，发现采用口诀教学班的学生，其掌握 

技术动作又好又快。同时教学中我们还发现采用口 

诀教学不仅能帮助学生用口诀去判断自己所做动作 

是否正确，而且还为学生在课堂上提供了更多的时 

间来进行技术动作的复习巩固。 

(2)示范。在体育教学中其示范的形式和方式 

方法是多种多样的，这里我们根据所学技术动作的 

难易程度，在教学中主要采取了以下二种有效的示 

范方法，一种是教师示范，教学时教师边讲边给学生 
一 个正确而优美的示范，当学生在观看教师优美的 

示范后．往往能激发学生学习的兴趣。另外．凡在学 

习一些难度较大的运动技术动作时．我们教学时采 

用了图片示范。在用图片示范时，我们事先将从体 

育画报、杂志收集到的运动明星抢跟的技术动作图 

片，有规律地在组合成一1、个美观的看点，教学时特 

别是在学习较难的运动技术动作时，拿出相关的明 

星风采运动图片给学生进行示范，让学生通过观赏 

优美的运动技术图片，产生～种强烈的求知欲望，达 

到激发他们学习兴趣的日的。 

(3)游戏。在体育教学中我们为了提高学生对 

新知识的学习兴趣，课上往往安排些娱乐性游戏来 

活跃学生的学习情绪，使一堂教学课 自始自终充满 

了激情和欢愉，使学生很快在课上就掌握了要学习 

的新知识。比如：我们在教篮球课时，将投篮基本技 

术组合成持戏似的竞赛练习法，如小组与小组之间 

的相互投篮竞赛，要求学生在罚球线处采用单手肩 

上投篮，看哪个小组先投进篮筐 l0个球为胜队，败 

队每组每人罚做俯卧撑 10个，这样一来就加强了各 

小组的竞争意识，使每个小组的学生在投篮时都有 

了一个争胜的心理，学生在投篮竞赛中注意力更加 

集中，课堂上形成相当活跃的局面，学生实际上已经 

把单纯枯燥的投篮练习当成了一种娱乐游戏米进 

行，在以后师生交谈中，学生普遍反映他们十分愿意 

接受这种在乐中学，乐中练的教学方法。我们在大 

量的教学实践中有意识地选择了一些上课班学生进 

行这方面的教学探索，最后发现将运动技术动作的 

学习融人到游戏法中，学生通过这方面训练之后，其 

考试时的心理状态、临场情绪、自我感觉以及技术水 

平的发挥方面都大大优于未经过游戏法训练班级的 

学生，由此我们得出结论，在体育课教学中，特别是 

在学习一些枯燥乏味的运动技术动作时，将所要教 

的技术动作有针对性地安排进娱乐性游戏中去，就 

能收到十分明显的良好教学效果。 
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