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[摘 要]重庆大学体育学院的成立标志着教学重心从体育公共教学到体育专业教学的转变。文章研究探讨了体育专业教 

学中的教育、教法以及学生学习方法等问题．并提出了保证与提高体育专业教学质量的新方法。 
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重庆大学体育学院的成立，使学校的学科结构 

更趋完善、合理，体育专业本科学生的招收，对学院 

的教学工作提出了新的更高要求。在强调进行素质 

教育的今天，作为培养体育教育专门人才的体育学 

院，要体现面向现代化、面向世界、面向未来的战略 

思想，在激烈的竞争中跟上形势的发展和需要，因而 

必须深刻认识体育专业教学的特点，以端正教学指 

导思想。 
一

、培养目标 

重庆大学体育学院培养目标是培养合格的教练 

员、体育教师以及其他体育专业人才。教学任务是 

要求学生掌握与提高整体体育知识、相关运动技术 

与战术，培养运动能力，发展身体素质，增强体质，培 

养共产主义思想和顽强的意志品质。我校作为全国 

重点综合性大学，对专业课程技术部分和理论部分 

的内容要求较高，既要保持本门课程的科学性、系统 

性，又耍注意与其它课程的关系．避免不必耍的重 

复。 

耍完成以上教学任务，达到培养目标，就必须在 

体育专业教学过程中进行教学改革，这对我们每个 

教师都提出了更高的要求。 

二、教学中始终坚持教书育人 

教书育人是师德的核心，是教师的神圣职责，教 

师应当把教书育人作为自己从事教学工作的根本指 

导思想，把教书与育人有机地统一起来，自觉地做好 

学生的教育工作。体育院系学生是未来的体育工作 

者，他们不应仅仅是培养体育人才的工程师，而且还 

应当是人类灵魂的“建筑师”和社会主义精神文明的 

创造者。因此，努力坚持教书育人，是培养合格的体 

育教育专门人才的可靠保证。 

体育院系学生的思想除了具有一般大学生的特 

点外 ，还有其独特性，教书育人要注意采取多种形 

式，体现针对性和实效性，可从五方面人手：1．充分 

挖掘教材的思想性进行思想教育。如术科教学，在 

讲解时耍宣传为国争光的爱国主义、革命英雄主义 

和集体主义精神；学科教学，除了传授专业知识外， 

还可以宣传党的教育方针和体育方针，把为祖国培 

养德、智、体、美、劳全面发展的“四有”人才作为己 

任．从而树立献身体育教育工作的思想。2．利用各 

科绪论课进行思想教育。教师通过介绍各门课的成 

就以及研究价值，使学生明确为什么耍学这门课，如 

何学好这门课，以此调动学生学习的积极性和主动 

性。3．在教学的各个环节中严格要求，精心管理， 

耐心教育。这方面要求教师对学生全面负责．做到 
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既教书又育人，不仅要关心他们专业知识、技术水平 

的提高 更要关心他们思想道德品质方面的长进。 

4．树立标兵，用榜样进行教育。榜样的力量是无穷 

的．教师除随时以英雄模范人物和优秀体育园丁及 

校友中的典型事迹教育学生外，还可以树立学生中 

的先进典型来启发、诱导学生，使更多的学生在思想 

上产生共鸣，提高进取心，明确自我奋斗目标。5 

结合体育特点，进行为人师表的教育 体育院系学 

生是未来的体育工作者，他们的言行举止对青少年 
一 代影响颇大，因此要注意教育学生讲文明，懂礼 

貌，遵纪守法 ，表里如一，整洁健美，举止端庄，培养 

良好的道德习魄。 

三、教学方法的改进和创新 

随着索质教育的不断深入，那种以课堂为中心、 

以书本为中 t2,、以教师为中心的教学方法应该改进。 

如何在有限的教学时闯里让体育院系学生获得更多 

更有用的知识，这是我们在体育专业教学中面临的 
一 个新课题。现以篮球教学为例，浅析教法运用与 

课的质量关系。 

1．促使提问教学法。此法是由教师促使学生 

在课下思考某一方面的问题 ，然后在课堂上向教师 

提出疑点，先由全班学生解答，当解答不了或不全面 

时再由教师解答或补充，使之答案完整、正确。教学 

实践证明，此教学法提高了教学质量，扩大了学生知 

识面。 

2．程序教学法。此法是将教学 内容分成若干 

部份，并按一定程序进行教学。比如，在教投篮动作 

时所编的基本程序是：①投篮技术动作的定向基础 

(预先理解1即通过生动的讲解、形象的示范或用图 

片、录像等增加学生对投篮技术动作的感知和记忆。 

②在外部活动阶段中投篮动作的形成即学习和掌握 

动作的过程，如持球手型一瞄准方向一下肢发力(蹬 

地、伸膝)一躯干发力(伸展躯干)一上肢发力(向上 

伸肘)一球出手(屈腕、拨指)。@在外部语言阶段中 

动作的形成即用语言、文字描述分析投篮动作。④ 

在内部语盲阶段中动作的形成即通过记忆、思维和 

回忆来理解动作。⑤在智力活动阶段中动作的形成 

即在攻防对抗和竞赛中促进动作的形成。此法的运 

用培养了学生独立性和创造性的思维，使学生更能 

理解动作和巩固动作。 

3．反馈教学法。此法是教师通过分析学生对 

教学的反馈倌息，及时对教学方法、手段及教学内容 

进行修正和补充，学生的反馈胄上课时的表情、神 

色、动作表现、语胄表达，以及考核、测验、习题中的 
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问题。在教学生一个较简单的技术动作时，如教运 

球、传球，可不从分解动作教起，而先教完整动作，学 

生在完成动作出现错误时，根据其错误动作进行分 

析和纠正。此法的针对性强．有助于学生快速、正确 

地理解教学内容。 

4．游戏教学法。此法是用游戏的形式模拟各 

种战术配合达到最后掌握的目的。在复习时可多用 

游戏教学法，学生兴奋性高，接受能力强。寓教于乐。 

5．创编教学法口诀。此法是将教学内容的重 

点、难点用顺 口溜的形式表达出来，使学生理解技术 

及战术的具体要求和特点，其作用是深入浅出、易学 

易懂。如篮球跳投技术的教学口诀：“面向篮筐，抬 

头视前沿，重心两脚间，一腿稍向前．持球起跳腾空， 

动作协调平衡，手臂充分伸展，屈腕指尖相进。” 

6．分解教学法。此法主要运用于结构复杂的 

技术动作的教学，比如在教篮球持球突破技术时，先 

把整体动作分解成四块即蹬跨、转体探肩、放球、加 

速超越对手进行教学，然后再进行组合。在长期的 

教学实践中，我们认为此法是解决结构复杂的技术 

动作最佳的教学方法。 

7．课外实践法。此法是解决学生对所 的知 

识如何运用的问题，它是课堂教学的补充。课外实 

践应从两个方面进行，一是带领学生深人到中学看 

课．根据中学实际情况，有针对性地学习；二是让学 

生深入到各院系代表队从事教练工作，这样既培养 

了他们的组织能力，解决问题的能力，又培养了他们 

对所学知识的运用能力。 

四、深入研究学生的学习方法 

学习方法是决定学习效果的重要因素，采取正 

确的学习方法可以在有限的时间里掌握更多、更有 

用的知识，因此，教师要教会学生如何学习。 

1．机动学习方法。为了跟上现代科学文化飞 

速发展的步伐，必须在一定的条件、一定的时间去学 

习眼下难度较大而又非常需要了解的新课程，从现 

有的学习阵地上适当涉猎其它领域中的知识，并及 

时转移回来。 

2．-怏速学习方法。在学习过程中．无论是学习 

本学科的基础理论，还是涉猎到其它学科的新课程， 

在选定学习方向和内窖的基础上，都要迅速地、果断 

地用最少的时间、最快的速度去达到最理想的学习 

效果。在快的问题上耍注意质量和数量的统一，不 

能贪多求快。 

3．跳障碍学习方法．在机动炙活学习新知识， 

迅速进取的道路上对学习中遇到的难点不要长时间 
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试论如何在思想政治工作中 

加强大学生心理健康教育 

廖 嵘 ，朱 林 
(重庆大学1．贸易及法律学院 2纪委，重庆 400~5) 

[摘 要] l：强大学生心理健康教育在提高思想政治工作中有极为重要的意义和作用。全面正确地认识健康的古义．采用多 

种途径、并 曦台家庭和社会的力量，抗化整个教育环境，以促进大学生心理健廉教育。 
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随着社会激烈竞争的加剧，作为未来栋梁的当 

代大学生在校期问。可能出现学习问题、人际关系问 

题、恋爱问题、环境适应问题以及诸多不如人意带来 

的心理失衡而又无法摆脱的情形，需要有人倾听他 

拖延，影响学习的进度和步骤，要暂时跳过去，跟上 

知识发展的思路，待缓冲之际．再回头解决。 

4．抽象概括的学习方法 在学习过程中对学 

习的对象进行分析、综合、抽象、概括的思维加工，把 

知识加以割碎，分成若干部分使其简单化，或者分成 

若干层次，分别加以认识和思考，以区别其属性．偶 

然的和必然的联系，内部和外部的联系，从而舍弃那 

些偶然的、外部的、非本质的东西，获得那些必然的、 

内部的、本质的东西。 

5．解决问题的学习方法。从广义上讲．学习就 

是解决问题的过程，也是学习怎样解决问题的过程。 

解决问题的学习能使学生的思维话动具有明确的目 

的性和方向忖 。解决问题是耍在已知知识和未知知 

识之间作出联想，建立严密的逻辑体系，使已知知识 

成为理解未知知识的根源或源泉，未知知识成为已 

知知识的引申。这样就可以通过饵决问题的学习， 

使学生已经理鹪和掌握的知识结构予以扩大而形成 

新的知识结构。 

6．总结提高的学习方法。这一学习方法有三 

个途径：第一．应用知识。要真正掌握知识和技能就 

需要应用知识来解决各种实际问题。第二，知识结 

构化。第三，回顾学习的方法。学习了一个阶段后． 

回顾一下在理解和掌握知识方面的心得体会。总结 

提高的学习方法可使学习从一个高度提高到另一个 

高度。 
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