
 

2OO2年 12月 

总第45期 第4期 

高等建筑教育 
JOUI ALOFARCHiTEC3URALEDUCATION IN 

Sn1兀10Ns 0F }ⅡGm R I E R̂N G 

Dec．2002 

Sum No．45 No．4 

高校体育教学实施素质教育对策研究 

刘 文华 刘 叉华 

(苏州科技学院 体育部，江苏 苏州 215011) 

[摘 要】 采用文献资料等研究方法，探讨 了现代高校体育教学实施素质教育所要采取的教学手段 ，提 出以强身育人、增强 

体育意识和体育能力，形成以终身体育思想为中心的新的教学内容体系，并充分利用体育教学的优势，更好地为发展学生的身体 

素质及其各种运动能力服务。 
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Abstract：By usingtheway of studyins datum and documentation we approached theteaching枷 fies ofqu~ty phymcal educationinmodem 

universities and colleges．And then we putforward a new eduottion system with a st oflifelong physical~lucationl s咖 g healthy andincreasing 

the 8∞8e and ability ofphysical~UCAItiof1．By use of superiority in physical educationl we a『e in the better ice ofdeveloping students body qual— 

ity and capabilityin other sports． 

1【眄 word：physical education； ality education；嘲 ong pIlysieal education． 

《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进 

素质教育的决定》明确指出：学校教育要树立健康第 
一 的指导思想，切实加强体育工作。在全国上下都 

在积极推进素质教育的今天，体育课程如何在终身 

体育思想指导下，更好地内化学生的身体素质及其各 

种运动能力和心理素质，扭转传统的以重复运动技术 

传授为中心的旧的教学体系，如何在发展学生智力，增 

强学生体质方面起到更加积极的作用，如晃使体育教 

学真正成为培养学生坚强意志、提高学生身体素质，成 

为使学生具有一定的体育文化素养的课程。本文旨在 

通过研究，为体育教学的改革提供参考。 
一

、确定实施素质教育内容的依据 

1．根据学生的生理及心理特点来确定。青少年 

大学生在中学时代承受着学业和考试的负担以及来 

自社会、家庭等方面的压力，这些过重的心理压力不 

仅影响他们的身体发育，也严重影响他们心理的健 

康发展。 

2．根据体育教学本身的特点来确定。体育教学 

的主要功能在于增强学生体质，激发学生参加体育 

运动的欲望和要求，进行体育锻炼可以提高学生娱 

乐、欣赏的水平，积累锻炼的知识，掌握锻炼的方法 

和手段，培养和发展学生的身体素质。 

3。根据未来社会对高素质人 才的要求来确定。 

在知识经济悄然兴起的新世纪，人类的创新活动和 

创新过程是人类创造力的汇集，社会对人才培养的 

基本要求体现在健康和全面发展方面，没有 良好的 

思想道德品质，没有一定的专业技术水平，没有良好 

的体魄和优秀的心理素质，就很难胜任未来工作的 

需要。完善现代体育课程体系和教学目标体系，应 

该从既能反映社会对人才培养的基本要求和规格、 

又能体现社会对体育在培养人才方面的需求两个方 

面考虑。 

二、当前大学生的体育活动特征分析 

大学生对体育锻炼的兴趣主要是依靠长期的体 

育教学实践活动培养出来的，掌握学生锻炼兴趣、运 

动爱好是丰富学生喜闻乐见的教学内容的依据。目 

前，大学生对体育课程内容以外的体育项目兴趣较 

浓厚，比如：网球、羽毛球等，练习的自觉性、主动性 

比较强。对体育课程内的一些项目，没有学习兴趣， 

练习不认真。而开设的篮球、足球等课程，兴趣虽然 
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浓厚 ，但是不愿受到教学内容和教学进度的约束，上 

课练习不认真，下课后练习又无时间概念 ，导致部分 

学生练习和生活无规律 ，影响了学习。所以，了解和 

掌握学生体育锻炼兴趣，正确把握学生体育兴趣和 

特点是体育教育工作者的责任。 

三、高校体育教学实施素质教育的主要作用 

1．促进了学生的全面发展。体育作为社会文化 

教育不可缺少的组成部分，在培养全面发展的人才 

中，起着十分重要的作用。高等教育所培养的人才 

应具有新世纪需要的整体素质。体育教学可以培养 

学生 良好的品德与行为 ，发展学生的个性，将健身与 

娱乐结合在一起，通过培养学生对体育的兴趣与爱 

好，提高学生的身体素质。 

2．促进了各类课程间的竞争。随着现代教育的 

不断完善，体育课程与其他课程之间更趋于平衡，体 

育课程不再被误解为单一的身体训练课。体育课程 

的内容和影响已延伸到学生 的课外生活中，学生用 

于体育活动的时间大大增加，说明体育课程在教育体 

系中的地位提高了，人们已经认识到体育是提高人的 

综合素质的一种不可缺少的内容。随着国家在人才培 

养中对素质教育的不断重视，更要求学校体育教育把 

培养人才的生理、心理健康，道德健康和社会适应力 

等，内化到体育教育的全面发展的目标之中。 

3．吸引了学生的广泛参与。学生的素质不单纯 

是以知识结构为标志，体育的作用已被人们认可，参 

加体育锻炼可以满足人们的生理和心理需求，可以 

增加人与人之间的了解和交流，体育已是人的综合 

素质中最重要的内容之一。大学生参加体育锻炼的 

热情和愿望是对体育在高校中的地位的最好证明， 

目前一些学校开设的运动项 目还不能满足学生的锻 

炼需求，这就要求高校体育教学应围绕素质教育的 

整体 目标，了解学生的特点和爱好，尽可能多地开设 

学生喜爱的运动项目，吸引学生广泛参与。 

四、体育教学中加强素质教育的对策 

1．转变观念提 高认识，确立正确的体育素质教 

育的指导思想。高校体育是学校体育的最高层次， 

学生通过小学、中学阶段所接受的体育知识、体育意 

识和体育情感的培养教育，到了大学阶段已具备了 
一 定的体育能力，形成了基本的对体育的积极态度。 

随着学校体育教学改革的逐步深入与终身体育思想 

的建立，体育教育工作者在继续重视体育教学的健 

身价值的同时，开始重视体育教学长远效益，那就是 

要为终身体育奠定良好的基础。这个基础主要是指 

培养学生体育的意识、兴趣、习惯和能力，使学生走 

向社会后仍然能够自觉地进行科学的身体锻炼与健 

康的身体娱乐。 

2．强化学生的体育意识，增强学生对体育素质 

教育的认识。学校体育是为学生终身体育服务的， 

也必须对学生进行正确的体育意识的培养教育。学 

生在校期间，一定要强化他们的体育意识，对于部分 

不爱运动的学生 ，有必要组织一些带有主动性或强 

制性的集体锻炼活动，逐步培养这部分学生的体育 

意识，使学生走上社会后，保持自己的体育爱好和锻 

炼习惯，实现与终身体育的接轨。随着人们生活水 

平和文化素质的不断提高，体育已成为社会发展和 

人们生活不可缺少的内容之一。 

3．培养学生的体育兴趣，养成学生的锻炼习惯， 

加强对终身体育的理解。努力把学生学习体育知 

识 、技能和身体锻炼建立在 自身愿望需求和对社会 

的责任感上 ，使学生把运动中的乐趣作为 目的和 内 

容来学习，并以浓厚 的兴趣、持久 的意志力 、适宜的 

方法参与体育活动。培养体育兴趣，养成锻炼习惯， 

加强对终身体育的理解，不仅是一般的体育教育过 

程，也是养成教育过程。 

4．提高教师的思想和业务水平，牢固树立为全 

体学生服务的观念。教师应充分认识到体育教学是 

为学校教育总 目标服务的一个重要方面，要提高对 

学校体育在素质教育中的地位和作用的认识，加强 

对体育课程和教材内容的改革与补充完善，逐步建 

立符合素质教育要求、符合体育课程 目标的体育课 

程、教材体系，按照素质教育的要求建立与素质教育 

相适应的教学评估体系，确保体育课的教学质量，确 

保体育素质教育在高校的全面展开。 

五、结语 

强调在学校体育中实施素质教育，不是对过去 

的体育教学的全面否定，而是要解决教学中存在的 

问题。学校体育是以体育运动为手段，对人的素质 

的形成、发展施加积极影响的一种教育，是促进学生 

身心健康成长、身体素质全面发展和培养体育的参 

与意识的一种教育 ，是实施素质教育的一个重要组 

成部分。体育教学的作用与功能表明，体育教学与 

素质教育的关系将更加协调。广大教育工作者应根 

据大学生的特点，重视体育教学在素质教育中的作 

用，在体育教学原则中贯彻素质教育思想，为培养国 

家合格的建设人才。 

(参考文献] 

[1) 王天军．从素质教育的角度谈高校体育改革[J]．湖北 

体育科技 ，1998，(2)． 

[2) 王阜存．试论高校体育在学生素质教育中的作用[J]． 

体育科学，1999，(4)． 

(责任编辑 ：周虹冰) 

· 59 · 

http://www.cqvip.com

