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在毕业实习中提高学生的综合素质。 

程 瑶 ，舒 家华 

(中国地质大学 工程学院，湖北 武汉 430074) 

[摘 要】 毕业实习是大学教学工作的一个重要环节。它为学生提供了理论联系实际的机会。学生通过施工现场跟班实习。 

大大提高了他们的综合素质，培养了他们的敬业爱岗精神、创新精神、与人合作精神 ，有助于树立正确的人生观和价值观 ，为走上 

工作 岗位打下 良好的基础。 
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毕 业 实 习 是 大 学 教 学 工 作 的 一 个 重 要 环 节 ，它 

是在学生学 完全部基础理论 和专业课程 后进行 的综 

合技能训练 ，是进 入社 会 前 的一次 演习 。毕 业实 习 

过程 中 ，学 生 将在 校 学 习 的基 础理 论 、基本 实 验技 

能 、专业 知识、综 合分析等能力用来解决具 体的生产 

实 际问题 ，为 学 生架 设 了一 座 通 往 未 来 工 作 的桥 

梁 。因此 ，毕 业 实 习 的 目的不仅 仅 是为 收集 资料 

撰写 论文 ，更重 要 的是在 毕业 实 习 中提 高他们 的综 

合素 质 ，培养学生 的责任 心和敬业 爱 岗精神 ，提高他 

们善 于发现 问题 和解决 问题 的能力 ，培 养他们 的创 

新精 神和创新 能力 ，树立 正确 的人 生观和价值观 ，为 

以后走 上工作 岗位奠定 坚实 的基础 。本人 曾在 长江 

干堤汉江 遥堤工程 中带领 地下建筑工程专业 的学 生 

进 行 了一 段 时 间 的 毕 业 实 习 ，现 就 此 谈 谈 自 己 的几  

点 体 会 。 

一

、毕业实习培养了学生的敬业爱岗精神 

高度 的责任 心 、事业 心和敬 业爱 岗精 神是 干好 

任 何工作 的动力源 。本 次实 习的工程是汉江遥堤 防 

渗加 固工程 。汉 江遥 堤 为长江 干堤 工级堤 防 ，采用 

地下连续墙 防渗 加 固技术 ，包 括 高压 喷射灌 浆 和深 

层搅拌法建造水 泥土 防渗 墙 、射水 法 和抓 斗法 建造 

塑性混凝 土防渗墙 等多种工法 。学 生作 为工程 的质 

量监督员 ，主要控制槽孔垂直度 、泥浆 比重及粘度 等 

技术指标 。如这 些指标 不 合要求 ，将 会严重 影 响 防 

渗墙墙体质量 ，给堤 防工程 带来 隐 患。这就 要 求学 

生有高度 的责任 心 ，严格把关 ，不能将 豆腐 渣工程带 

人 到 堤 防 -1-程 中。 学 生 通 过 工 程 施 工 技术 人 员 的 现 

场指导及 言传身 教 ，认识 到高 度 的责 任心 是保 证 工 

程质量 的关键 。尽 管 日晒 雨淋 ，每 天值 班 时 间长达 

12小时 ，但他们 毫 无 怨 言 ，尽 心尽 责 地校 核 每 一个 

技术指标 。遇到 质量 不合 要求 时 ，便 毫不 客气 地 要 

求 施 工 人 员 返 工 。 

二、毕业实习培养了学生的创新精神和创新能 

力 

江泽 民同志多次强调 ：“要迎接科 学技术突 飞猛 

进和知识经济迅 速兴 起 的挑 战 ，最重 要 的是坚 持 创 

新 。创新是一个 民族 的灵 魂 ，是 一个 国家 兴 旺发 达 

的不 竭 动 力 。”创 新 能 力 的培 养 不 仅 仅 要 依 靠 校 园 的 
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在毕业实习中提 高学生的综合素质 

浓厚的学术气 氛 和广博 的基 础 知识 ，更 重要 的是将 

所学 的知识应 用 到工程 实 际之 中 ，最大 限度地 发挥 

理论知识 ，将理论 知识 转化 为创 造 物质 财富 的手段 

和技 能。本 次实 习为 学 生提 供 了一个 创 新 的 大环 

境 。在施 工现场 ，学生要 了解 的东 西很多 ，包括 防渗 

墙 的施工 组织 、施 工 工艺 、施 工 机具 、墙 体质量 控制 

及检测等 。到现场 的前 几 天 ，学生 除 了完成 布置 的 

任务外就觉 得无所 事事 ，针对这 一情 况 ，教师和现场 

的工程师及施 工技 术人 员积 极 配合 ，对 学生进行 了 

正 确 的 引 导 。在 施 工 过 程 中往 往 会 出现 一 些 或 大 或 

小 的故 障 ，引 导 学 生 分 析 这 些 故 障 产 生 的 原 因 并 提 

出解 决 的 办 法 ；引 导 学 生 在 熟 悉 施 工 机 具 的基 础 上 

应用 已学的力学理论 对机具的某些部位进行优化设 

计等 。如在直 升导 管法 浇筑 混凝 土 时 ，为防止 泥浆 

稀释混凝 土影 响墙 体质 量 ，必 须使 导管 内 的混凝 土 

与槽孔 内的泥浆 隔离 。设计 中采用的隔离法是在导 

管底部装 上可开启 的单 向阀 门。但在施 工过程 中发 

现 ，由于导管底 部所 处水 位较 深 ，水压 力较 大 ，阀 门 

在 导 管 内混 凝 土 自重 作 用 下 无 法 开 启 ，致 使 混 凝 土 

不 能排 出。 因此必须采取 其它 的隔离方法 。同学们 

踊跃地提 出了许 多解决 的 方案 ，在众 多 的设 计 中选 

出了一种 ，即在浇 注 混凝 土前往 每根 导 管 中下入 一 

个小足球 作为 隔离塞 。实 践证 明 ，该方 案不仅 简单 

且 行 之 有 效 ，在 施 工 中得 到 了推 广 。 通过 这 些 活 动 ， 

学 生 终 于理 解 了理 论 联 系 实 际 的 重 要 性 ，理 论 为 实 

践服务并 在实践 中不 断地充实 。 

三、从校园到社会 ，树立正确的人生观和价值观 

随着市 场经 济体制 改革 的不 断深入 ，许多新 的 

事物不断 出现 ，传 统 的道 德观念 和价 值取 向会 发生 
一 定 程 度 的 变 化 。许 多 大 学 生在 进 入 社 会 前 对 社 会 

的看法过 于理想化 ，既想高工资 ，又想舒适 的工作环 

境 。一 旦 理 想 与 现 实 相 矛 盾 ，很 容 易 陷 入 悲 观 和 沉 

沦之 中不 能 自拔 。地下 建筑 工程 专业 属艰 苦行业 ， 

其工作特性 是施工条件 恶劣 ，多处 于偏远 山区 ，且流 

动性较大 。因此 ，帮助 学生 树立 正确 的人 生观 和价 

值观就显得 尤为重要 。学 生从环境幽雅 的校园到尘 

土 飞扬 的施 工 现 场 ，开 始 很 不 适 应 。 如 不 加 以 正 确 
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引导 ，可能会 产生 一些 消极情 绪 。我们 专 门请实 习 

单位 的几位 总工和 学生进行 了经验交流 。在 交流会 

上 ，他们讲 述 了成长路上遇到 的艰辛 、挫折 和成 功后 

的喜悦 ，以及 对人 生观 和价值 观 的正确 领悟 。通 过 

这 次 交 流 会 ，学 生 明 白 了一 个 人 要 想 成 材 ，就 一 定 要 

给 自己定好位 ，使 自己对社 会 的认识 和社 会对 自己 

的评价统一起来 ，建立正确 的人生观 和价值观 。 

四、毕业实习培养了学生与人和睦共事的优秀 

品质 

现代大学生 ，走入社会后 ，普遍缺乏与人 和睦共 

事 的 品质 。而 往 往 解 决 一 些 大 的 社 会 工 程 或 重 大科  

技攻关项 目，单靠 一个人 的智慧 和力 量是 远远 不 够 

的。重大理论和应 用成 果 ，一般 都 是集体 智 慧 的结 

晶【2】。未来 的建筑设计施工人 才除 了应 具备 过硬 的 

专业知识外 ，还必须具备与人和睦共事 的优秀品质 ， 

在 工 作 和 生 活 中 能 很 好 地 处 理 错 综 复 杂 的 人 际 关  

系 ，为科学研究工 作创 造 良好 的外部环境 。 

五 、结语 

毕业 实 习对 大学生 而言 ，是 校园和 社会 的 中转 

站 ，它为学生提供 了理论 与实践相结合 的机会 ，使 学 

生 运 用 所 学 的 理 论 知 识 在 实 践 中应 用 和 创 新 ，同 时 

培养 了他们 的敬业爱 岗精神 和正 确的人生观和价值 

观 ，大大提高了学生的综合素质 ，为他们提前进入 工 

作角色和适应社会打下 良好基 础 。通过近一个 月的 

毕业实习 ，学 生一致认 为 收获颇 丰 ，开 了眼界 ，学 到 

了许 多在学校时学 不到 的知识 ，使 自己的动 手能 力 

和 组织 能 力得 到 了协 调 发 展 ，增 强 了对 今 后 工 作 的 

信心。实习单位对 学生 的实 习表 现也 很满 意 ，对 现 

代大学生的素质表示 了肯定 ，并 欢迎有 更 多 的大 学 

生来单位实 习。 
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