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材料力学课程教学体系改革研究与实践 

司 鹄 

(重庆大学 资源及环境科学学院，重庆 400044) 

[摘 要] 分析材料力学教学现状 ，结合“厚基础、宽 口径 、强能力 、高素质”的培养 目标，对材料力学的教学体 系和教学 内容 

进行 了改革，阐述了教学体系和教学 内容改革的思路，并在我校机械类和近机械类专业的材料力学课程教学中进行了实践。 
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Research and practice to teaching system reform of mechanics of materials 

SI Hu 

(College of Resource＆Environment Science．Chongqing University，Chongqing 4O0044．China) 

Abstract：Based On the analysis of present teaching condition of mechanics of materials and goal of“knitting foundation，widening knowledge。 

enhancing ability，improving  character'’，theteaching system an dteaching contentw鹪 reformed ．The paper statestheidea ofthe reform toteaching  

system an d teaching content and the practice in the course of iTlechanic8 of materials for undergraduate students． 
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材 料 力 学 是 工 科 院校 最 重要 的 技 术 基 础 课 程 之 

一

。 为适 应 “厚 基 础 、宽 口径 、强 能 力 、高 素 质 ”的 培 

养 目标 ，我们重新 构建 了材 料力 学 的模块 化教 学体 

系 ，对教学 内容作 了尝试性改革 ，努力克服 了过分 强 

调循 序 渐 进 ，过 分 强 调 由特 殊 到一 般 ，以及 过 分 强 调 

由感 性 到理 性 的 认 识 模 型 ，运 用 思 维 认 识 的跳 跃 性 

原则 ，加 大认识梯 度 ，使 教学 内容 组成 新 的体 系 ，提 

高 了学生解 决实际 问题 的能力和创新能力 。我们 在 

机械 类 学 生 中进 行 了 教 学 改 革 试 点 ，探 索 了材 料 力 

学 课 程 建 设 和 改 革 的新 途 径 。 

一

、材料力学课程体 系和教学内容的现状 

1．教 材 体 系 老 化 

材 料力 学课 程是一 门经 典力学 课程 ，目前该课 

程 大多数 的教学体 系仍 为前 苏联 的铁 木锌 柯体 系， 

该体系是先从 基本 变形 到组 合 变形 ，再 讨论 一些 专 

题 ，其 特 点 是 理 论 讲 解 细 ，公 式 推 导 多 ，课 堂 教 学 需 

要 的学 时多。过去 ，该课 程 的学 时数 为 120—150，而 

现 在 的学时 数 为 54～64。这套 教 学 体 系已显 示 出 

不 能 适 应 当前 的教 学 发 展 。 

2．教 学 内容 陈 旧 

现行 的材料力学是 以研究 钢铁为主体 的材料力 

学 ，但 从 上 世 纪 6O年 代 以来 各 种 新 材 料 不 断 出 现 并 

越 来 越 广 泛 地 被 应 用 于 各 个 领 域 。据 统 计 ，聚 合 物 

材料 全 世 界 1930年 产 量 仅 为 1O万 吨 ，1977年 跃 升 

至 5000万 吨 ，其 后 每 4—5年 翻 一 番 ，到 2002年 估 计 

大 大 超 过 钢 产 量 。 还 有 一 种 新 型 的 具 有 高 强 度 、高 

韧 性 、重 量 轻 等 优 点 的复 合 材 料 ，在 工 业 部 门应 用 的 

比重也越来越 大。面对 这样 的发 展趋 势 ，材 料力 学 

再也不能置这些新材 料于不顾 了 。很多现行教材 列 

举 的 实 例 是 上 世 纪 60、70年 代 的情 况 ，有 些 实 例 现 

在都很少见 到 ，与现代 工程 技术 发展 相距 很远 。这 

些 知 识 是 难 以激 发 学 生 的 求 知 欲 。 

3．淡 化 建 模 

材 料力学课 程是 来源 于工程 ，具 有强 烈 的工 程 

背 景 。 如 何 由工 程 实 例 得 到 力 学 模 型 ，提 高 学 生 的 

建模能力 ，既是材料力学课 堂教学的 目标之一 ，也是 

提 高 学 生 力 学综 合 素 质 的重 要 内 容 之 一 。 大 多 数 教 
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材 仅 在 弯 曲 内力 部 分 有 如 何 建 立 力 学 模 型 的 内 容 ， 

其 余 的 都 是 现成 的 力 学 模 型 ，而 该 模 型 是 如 何 建 立 

的 内容 则 没 有 。学 习 这 样 的 教 材 ，学 生 能 解 决 书 本 

问题 ，遇到工程实 际问题 就束手无策 。 

二、教学体系改革 

教 学 体 系 改 革 应 根 据 现 代 科 学 技 术 发 展 的 需 

要 ，不受 现有体系 的束 缚 ，将基 本变 形 、组 合变 形 到 

复 杂 受 力 体 系 ，改 变 为 基 本 概 念 、基 本 理 论 体 系 ，简 

化 理论 推 导 ，突 出 概 念 和 理 论 ，为 此 ，我 们 构 建 了 模 

块 化 的 教 学 体 系 (见 图 1)，这 样 的 教 学 体 系 有 利 于 

培 养 学 生 分 析 和 解 决 工 程 实 际 问 题 的能 力 。 
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三、教学内容改革 

在保 持传统 经典 理论 的基 础上 ，增 加一些 新材 

料 ，特 别 是 复 合 材 料 力 学 的 内容 ；针 对 现 有 教 材 中工 

程实例陈 旧的问题 ，精选 一批 现代 工 程 中 的典 型力 

学 问题 ，增 加 到 教 学 内 容 中 。 

根据我 校专业的特点 ，将专业分 为三大类 ：机械 

类 、近 机 械 类 、土 木 工 程 类 ，针 对 不 同 专业 ，重 新 修 订 

了适应 各专业 的教学 大纲 ，将 教 学 内容进 行 了模块 

式 化 分 ，即 基 本 内容 、选 讲 内 容 、选 学 内容 。教 师 根 

据专 业 特 点 ，自主 组 合 教 学 内 容 ，真 正 做 到 因 材 施 

教 。本 文 主 要 是 针对 机 械 类 专 业 和 近 机 械 类 专 业 的 

材 料 力 学 教 学 。 

1．教 学基 本 内容 

教 学 基 本 内容 是 机 械 类 专 业 教 学 必 讲 的 内 容 ， 

对 于 近 机 类 专 业 ，教 师 根 据 专 业 的培 养 目标 ，可 以对 

教 学内容作一些 删减 。教 学基 本 内容 如下 ：应 力 的 

概 念 的 主 要 内容 有杆 系 结 构 中 的 内 力 ，正 应 力 ，剪 应 

力 ，联 结 件 的应 力 。 轴 向 载 荷 作 用 下 的 应 力 与 应 变 

的主要 内容有线 应变 ，正 应 力与 线应 变 ，虎 克定 律 ； 

材 料 的 机 械 性 能 ，增 强 型 复 合 材料 的 应 力 应 变关 系 ； 

轴 向拉 压 变 形 ，静 不 定 问 题 。 强 度 和 刚 度 计 算 的 主 

要 内容 有 基 本 变 形 ，变 形 的 分 解 与 组 合 ；强 度 条 件 ， 

刚度 条 件 ；应 力 状 态 ，强 度 理 论 及 应 用 。应 力 分 析 的 

方 法 的 主 要 内 容 有 能 量 法 ，克 氏 与 卡 氏 原 理 ，Mohr 

积 分 ；静 不 定 结 构 ；有 限 元 法 ；实 验 方 法 。 动 载 荷 的 

主要 内容有疲 劳强度 ；冲击 载荷 。压杆稳 定问题 。 

2．教 学 选 讲 内容 

教 师根据 学 生的专 业 ，选择 部分 与专业 相关 的 

内容 讲 解 。 选 讲 的 主 要 内 容 有 ：各 向异 性 材 料 和 多 

相 (复合 )材料力学 ；高分子材 料和蠕变与松 驰 ；动载 

荷 与 流 固 耦 合 问 题 ；低 周 疲 劳 和 随 机 疲 劳 ；塑 性 变 

形 ；热 应 力 ；断裂 力 学 初 步 ；应 变 测 试 技 术 及 应 用 。 

3．教 学 选 学 内容 

这 部 分 是 针 对 学 习 好 、有 潜 力 的 学 生 。选 学 的 

主要 内容 有 ：曲 杆 ，杆 的 大 挠 度 ，力传 感 技 术 ，弹 性 基 

础 的梁 ，梁 的纵 横弯 曲问题 ，模型实验 。 

四、强化学生的建模能力 

教师应运用现代 化教学手段与启 发式教学方法 

相结合 的方法 ，一方 面 ，从 工程 实例 人手 ，介 绍 如何 

建立 分析求解 的力学模 型 ；另一 方面 ，对 给出的力学 

模 型 分 析 讨 论 之 后 ，引导 学 生 思 考 回答 ，实 际 工 程 中 

哪些 工 程 结 构 能 简 化 成 所 分 析 的 力 学 模 型 。 这 样 ， 

既强 化 学 生 建 模 能 力 ，同 时 也 提 高 了学 生 分 析 问 题 

和解决 实际 问题 的能 力 ，使学 生 的力 学综合 素 质得 

到 了 提 高 。 

五、教学改革实践 

我 们 使 用更 新 后 的教 学 体 系 和 教 学 内容 在 机 械 

类学生 中进行试 点 ，在保证课 堂教学 内容 ，扩大课 堂 

教学信息 的 条件 下 ，适 应 了我 校 教 学 学 时 的缩 减 。 

教学实践表 明 ，教学 内容新颖 ，理论分 析与工程结构 

联 系 紧 密 ，更 有 利 于培 养 学 生 解 决 实 际 问题 的 能 力 。 
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