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[摘 要] 文章指出了工程力学教学中存在的常见问题，提出力学教师要革新教育思想、不断更新知识库，教 

学中要善于培养学生的工程意识，安全意识和责任意识并提高教学内容的起点，合理利用多媒体辅助教学等手段来 

优化教学。 
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工程力学一般包括理论力学和材料力学的内 

容。工程力学教学面临着两大难题 ：一是学生因种 

种因素，花在力学学习上的精力和时间相对较少；二 

是由于课时的削减，教师忙于完成教学任务，而忽视 

了培养学生的创造能力。为了充分利用有限的学时 

培养出高素质创业人才，力学教育工作者必须优化 

工程力学教学。本文对如何优化工程力学的教育教 

学手段进行了探讨。 

一

、教会学生学习，充分挖掘学生的潜能 

力学作为专业基础课是通往专业课的桥梁，在 

教育思想上要改变以传授知识为主的状态，教学过 

程中要善于通过启发、引导、点拨来教会学生学习， 

教学内容要多与学生所学的专业结合、与生活和工 

程实际结合。同时，要鼓励学生在大学期间尽早参 

加一些兴趣小组和力学竞赛活动，动手做力学实验 

室，撰写一些力学小论文，给学生提供利进行创造思 

维的课外活动条件。让学生自觉地把精力和时间花 

在力学教学活动中，带着问题探索性地学习。这些 

活动能满足学生的求知欲、创造欲，充分挖掘学生的 

潜能。 

二、不断更新知识库，以渊博的知识感染学生 

作为力学这样的专业基础课教师，要熟悉教学 

计划、教学大纲及教材，掌握先修课与后续课程之间 

的联系；要熟悉高等数学及大学物理等先修基础课 

程；要选择性地熟悉钢筋混凝土结构、钢结构、砌体 

结构、建筑结构抗震、桥梁结构、机械设计原理、机械 

零件和材料物理等专业课程，从根本上加强基本功 

训练。力学教师应参与学生的金工实习、认识实习、 

生产实习、毕业实习、毕业设计这些教学环节，利用 

这些环节引导学生获得有关的感性认识。另一方 

面，也可以通过网络、报纸、杂志等广泛积累教学素 

材，不断获取前沿的科学知识。知识渊博的教师才 

能游刃有余地引导学生去思维和创新，使学生享受 

到听课的乐趣，从而达到教学的最高境界。 

三、以科学发现事例，培养学生的工程意识 

在思想教育中，要以科学家的求实求真精神打 

动学生，培养学生爱科学、学科学、用科学的热情。 

例如可向学生介绍 19世纪俄国工程师儒拉夫斯基 

导出了梁的剪应力公式，解决了修建铁路桥梁时梁 

的剪应力问题 ，并在工程上得到广泛应用。在叙述 

科学知识的同时，适当地加入力学界的典型科学方 

法和对力学的发展有贡献的科学家及其智力活动的 

介绍，插入一些力学科学发现史，使学生了解科学结 

论的来龙去脉，使他们以探索者的姿态获取知识，同 

时也可以培养学生的科学知识服务于生产实际的工 

程意识。 
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四、分析工程事故，培养学生的安全意识和责任意识 

一 般本科学院的学生，毕业后主要到生产第一 

线从事生产和管理工作，因此在教学中要时常分析 
一 些发生在身边的重大工程事故、重大自然灾害来 

激发学生的学好力学的动机 ，培养学生的安全意识、 

责任意识。在讲平面平行力系的平衡时，不妨在讲 

解塔吊的配重问题之后，分析一些起重机事故，使学 

生深刻理解理论力学的重要性。 

五、提高课程起点，满足学生心理需求 

在教学内容上，应增加空间问题的份量；选用教 

材应充分考虑学生已有的力学基础，提高课程起点。 

比如，以静力学为例，大部分教材都是按平面汇交力 

系一力偶系一平面一般力系一空间一般力系顺序安 

排的。对于大学二年级学生来说 ，这样的安排显然 

起点过低，缺乏足够的吸引力，导致部分学生认为理 

论力学与大学物理内容差不多，不重视理论力学的 

学习。如果静力学一开始就介绍基本约束和基本概 

念，紧接着就从空间一般力系人手，讨论力系的简 

化、平衡，把平面力系作为空间力系的特殊情况来处 

理，把汇交力系、力偶系、平行力系作为一般力系的 

特殊情况来处理，则更能激发学生的学习兴趣，有利 

于学生对这部分知识的掌握和思维能力的培养。另 

外，在例题和习题的取舍上，应体现力学这门专业基 

础课的特点，要广泛与工程实际联系，题目不可过于 

模型化，可以在土木、机械、材料工程等多个领域去 

收集例题的素材。应尽可能多地为学生提供触摸工 

程背景的机会，为他们留出充分的想象空间。 

计算机多媒体教学系统，作为一种新兴的教学 

手段在引导学生思维和拓展学生知识的深度、广度 

等方面具有优势。我们应该借助于多媒体，注重与 

“粉笔加黑板”传统教学方法结合，扬长避短。 

传统教学讲解理论力学的运动学是有相当大的 

难度。分析运动学部分的复合运动时，牵连运动、牵 

连速度的分析，以及平动、定轴转动、平面运动的理 

解判断一直是传统教学的重点或难点，我们可以充 

分利用 Flash软件把各构件的运动情况演示出来。 

材料力学的构件变形、力学实验模拟演示，结构力学 

的几何组成分析、影响线等知识点均可以采用多媒 

体教学手段。这种教学手段以生动形象方式，将机 

构的各种运动形式及实际过程如实展现给学生，达 

到加深学生对运动的感悟、减小学生掌握抽象概念 

的难度、弥补学生工程素质的欠缺的目的，从而培养 

学生提出问题、分析问题、解决问题的能力。 

七、结语 

以上力学教学改革研究在本院已经进行了几轮 

实践，激发了学生学习积极性，培养了学生的能力和 

工程素质，改革为全校师生的认可。但力学教育教 

学改革的探索是一个长期的过程，相信力学教育工 

作者一定会不断探索出更科学合理的教学手段，使 

力学教学水平更上一层楼。 
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六、适当选择直观教学手段，合理利用多媒体 [3] 

教学 
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The optimization teaching for engineering mechanics 

XIANG Chang·kui，HU Mo·zhong 
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Abstract：The author analyzed the general problems in teaching for engineering mechanics and asserted that 

the concept for mechanics teaching should be reformed and the knowledge of teachers should be renovated as wel1． 

In order to best the contents of teaching，the、teacher should be good at cultivating students for the awareness of en· 

gineering，safety and duty，and the reasonable use of the multimedia should be also required． 
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