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[摘 要] 结合笔者的科研经历，阐述了对科研工作的理解，并指出一个科研工作者所应具备的基本条件和各方 

面素质，对科研人员具有重要的借鉴意义。 
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科研工作者要想在科研工作中有所建树，必须具 

备良好的专业素质和崇高的精神境界。 

一

、扎实的理论基础 

科研是基于专业之上的深层次研究，必须要有深 

厚的理论基础。由于种种原因，笔者在工作和学习中 

曾经三次改变专业方向：本科专业为桥梁工程，硕士 

专业为岩土工程，博士专业为防灾减灾工程及防护工 

程，这三个专业尽管都属于土木工程的范畴，但却各 

有自己的特点，理论知识相差较大。比如在桥梁工程 

的教学和科研工作中，笔者由于没有经过硕士阶段的 

理论学习和科研锻炼，几年来，始终感觉在桥梁工程 

理论方面有很大的欠缺。这一缺陷在很长时间内限 

制了笔者在桥梁工程科研方面的发展。 

现在一些在读的研究生，他们受经济利益的驱 

使，不安 1、5"学习理论课，却热衷于到设计院或施工现 

场兼职。硕士论文往往应付了事，新的“读书无用” 

之风 日盛。笔者认为，这是得不偿失的。 

二、大胆的创新精神 

有人曾这样定义科研：它是以获取创新性研究成 

果为目的的劳动 J。笔者认为这个定义很有内涵，首 

先，它强调科研是一种劳动；其次，它强调科研必须有 

创新。当前学术界在认识上有一些误区，一些人在科 

研过程中，只看到自己的劳动，而忽略了需要创新的 

要求。要在科研上取得突出的成就，一定要勇于创 

新，因为科学研究的本质就在于创新。 

在科研工作中要有所创新，应做到以下几点： 

(一)掌握新动态 

应充分利用现代网络和信息技术，随时广泛查阅 

资料，掌握世界范围内有关专业方面的最新情况，跟 

踪国际学术前沿，了解国际上的学术动态，站在世界 

的高度来审视自己的研究领域。 

科学研究是一个开放的系统，必须相互学习、相 

互借鉴，这是科学研究事业自身规律所决定的，是科 

学研究工作要不断取得新成就所必需的。 

如果仅仅只是在科研工作中踏实肯干，而不去借 

鉴和学习别人的经验，不去参考别人的文献，不去了 

解学术动态，那么在科研中就不能创新，也不能取得 

好的科研成果。 

(二)发现新问题 

在查阅资料、研究课题时，要注意思考和比较，敢 

于对经验和理论提出质疑，不要盲目迷信专家和权 

威，墨守成规是科研创新的大敌。只有随时发现问 

题，努力解决问题，才能有所创新。 

另外，对工程技术人员而言必须站在时代的高 

度，去关注并思考应用领域的一些热点问题、焦点问 

题。这样，所形成的研究成果，才能推动经济的进步 

和社会的发展。比如，近年来混凝土耐久性成为工程 

界关注的热点，面对跨海大桥要求的100年寿命，谁 

能够解决这方面的问题，就一定会得到学术界的 

关注。 
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三、协调一致的合作精神 

科学研究不是单一形式的劳动，每一项课题都需 

要有一个协调一致和组织有序的团体才能完成。 

进入21世纪，随着经济全球化和多学科的交叉 

发展，科研工作也需要有多学科的思维，采用多学科 

的理论和多学科的研究方法，去思考自己的研究课 

题，开展自己的研究工作。所以，科研工作中的合作 

精神就显得尤为重要，在科研工作中是否具有合作精 

神已成为科研工作能否成功的决定因素。 

这个道理是显而易见的，科研中由于多学科的渗 

透，就需要运用各种知识。如在“桥梁耐久性设计” 

这一课题的研究中，除了要应用桥梁结构的知识之 

外，还要涉及到材料、化学、数学、力学等基础知识，研 

究方法中会用到计算机模拟、材料和结构试验、物理 

和化学分析等方法。一个人的能力是有限的，而每个 

人各有所长，如果科研团体中，各方面的人才能够通 

力合作，就一定会大大缩短所耗用的时间，在短期内 

取得喜人的成果。 

四、持之以恒的精神 

科研成果是一点点积累起来的，没有前100次失 

败，也就不会有第101次的成功。比如笔者在制作多 

媒体教学软件时，当时没有网络，计算机条件不像现 

在这么好，课件上的每一个字、每一个图都必须自己 

动手做，每学期都必须不断修改和完善课件的内容。 

2005年，该课件作为“土木工程专业结构类系列课程 

多媒体辅助教学研究与应用”的一个重要的组成部 

分，获得国家级教学成果二等奖，填补了我校教研史 

上的空白。搞科研必须持之以恒，不能因为暂时的挫 

折而放弃，也不能因为一点点成绩而骄傲不前。要想 

取得不俗的成果，就必须坚持不懈，不怕艰难，才能到 

达科研的巅峰。 

五、吃苦耐劳的精神 

科研作为一种特殊的劳动，需要工作者具有吃苦 

耐劳的精神。就土木工程而言，其课题的研究方法和 

形式多样，有时候要进行艰苦的现场试验和调查；有 

时候要进行长时间的数值计算；还有的时候要进行复 

杂的实验室试验等等。除此之外，有时候还要与自然 

和客观的条件作斗争。 

在科研工作中只要能够吃苦耐劳，持之以恒便容 

易做到，就不会在困难面前退缩。而能够做到持之以 

恒地进行科学研究，本身就是吃苦耐劳精神的最高 

体现。 

六、健康的体魄 

科研工作者必须要有健康的体魄。在脑力劳动 

之余，应多注意进行体育锻炼。从长远而言，废寝忘 

食的精神并不可取，合理的计划，有条不紊的工作程 

序，从容不迫的工作态度，才是科研工作者应该学习 

和具备的。 
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Abstract：Based on author~experience，this paper expounds some comprehension to scientific resea／~h work．At 

the same time，basic qualifications and needed making to a scientific researcher are pointed out．It has very impo rtant 

significance to be used for reference during scientific research． 
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