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大学生沉迷网络的危害及高校学生 

工作之思考与对策 

胡在 东 
(重庆文理学院 学生处，重庆 402160) 

摘要：信息时代的到来使得网络从各个方面越来越深入的影响着人们的生活。网络这把“双刃剑”对大学生 

的作用日渐显现，不少大学生因整日沉迷于网络的虚拟世界而荒废学业，给学校、社会带来严重的危害同时 

也影响着自身的身心健康。面对知识经济和网络的迅猛来势，如何正确引导当代大学生对待网络，并对大学 

生网络成瘾现象进行深入分析、研究，预防各种心理问题的发生，是高校学生工作面临的攻坚任务。 
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当今，网络技术突破了时空限制和社会限制，为人们的生活、学习和工作带 

来了方便，与此同时，也导致一些用户无节制地使用网络，影响其生活、学习和工 

作，损害其身心健康。这种现象最先引起美国心理学家的关注，并将其命名为 

“沉迷网络”(Internet Addiction，IA)或“网瘾 ”̈ 。作为网络使用主力军的大学 

生中就有许多沉溺于网络而不能自拔，患上了网络性心理障碍，导致学习成绩急 

剧滑坡，身心健康受到了很大伤害。随着互联网在校园的迅速普及，网瘾患者 

的人数在快速地增长。怎样采取预防措施以减小网瘾对大学生的危害程度，如 

何干预、治疗已经网络成瘾的大学生成了目前高校学生工作的一个重要课题。 
一

、学生沉迷网络的界定 

沉迷网络也称网络成瘾，是指由于过度使用互联网而导致明显的心理损害 

的一种现象。这些网络成瘾者与赌博成瘾者非常相似，均为无成瘾物质作用下 

的行为冲动失控，导致上网者学业失败、工作表现变差、婚姻不和谐等。戈德伯 

格(I．Goldberg)首先提出将此现象命名为网络成瘾症(Internet Addiction Disor- 

der，简称 IAD)，IAD在临床上也称病理性网络使用症(Pathological Internet Use， 

简称 PIU) j。网络成瘾的表现：对网络有一种心理上的依赖感，不断增加上网 

时间；从上网行为中获得愉快和满足，下网后精神疲惫、情绪低落、思维迟钝、眼 

光呆滞、表情木讷、生物钟紊乱、食欲下降、精力不足、精神运动性迟缓、自我评 

价降低和能力下降以及 对现实生活失去兴趣，更有甚至不惜荒废学业，放弃就 

学机会 ]。目前大学生是沉迷网络的学生中的最大群体。 

二、大学生沉迷网络之危害 

(一)沉迷网络对大学生学习的危害 

沉迷网络导致学生学习动机减弱，严重影响学生的学习生活，上网成了他们 
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生活的主题。据重庆文理学院学生处对近8年来共 

182名退学试读和留级生的统计显示，发现有 69％ 

的学生是因迷恋网络而导致成绩下降并被学校处 

分，调查结果如下表所示。 

表 退学和留级生的人数对照情况 

沉迷网络 2 3 5 14 18 21 28 37 

不满专业 4 5 5 3 3 0 2 1 

谈恋爱 1 0 1 2 2 4 2 3 

其 它 1 3 3 2 0 4 1 2 

由于网络本身极具吸引力，加之大学生缺乏 自 

我控制能力，因此沉迷网络耽误了学习时间，削弱了 

学习兴趣，破坏了学习习惯，降低了学习效率，从而 

影响了学习成绩。许多大学生就是因为沉迷于网络 

游戏而荒废了学业。 

(二)沉迷网络对大学生认知方式、生活方式的 

改 变 

今天的大学生的认知方式和生活方式，是他们 

的父辈所不能想象的。网络以其超形象化、超综合 

性的特征使得大学生习惯于用“看”的思维方式来认 

知世界，而排斥“想”的方式。沉迷于网络的大学生 

极易养成放弃思考、不愿探究本质的思维方式_4 J。 

对于价值观初步形成的大学生来说，这无疑是危险 

的，而且这种危险是一种时代的危机。上网的时尚 

性改变了人们的生存方式，使人们容易形成一种以 

自我为中心的生存方式，网络上的信息良莠不齐，给 

刚刚学会如何运用知识的大学生形成认知错乱，并 

阻碍他们形成系统的知识体系。 

(三)沉迷网络对大学生人际的影响 

网络在满足参与者虚荣感的同时，也使他对现 

实世界产生了深深的隔膜，很多大学生远离人群， 

远离社会，希望躲入虚拟的网络世界寻求庇护。现 

在的大学生多为独生子女，本来就与他人缺乏沟通， 

沉迷于网络会更加缺乏人际交流，容易引发性格上 

的孤僻、冷漠、怪异和暴躁等心理问题，产生自闭倾 

向。大学生在网上呆的时间越长，他们在现实生活 

中与人打交道的机会就越少 ’ 。“人一机一人”的 

交流模式取代了“人一人”面对面的交往模式。对于 

网络成瘾者，人与人之间的交流往往以机器为中介， 

极大的减少了人际直接交往的机会 ，人与人之间的 

依赖关系被人对网络的依赖所取代。由于网络人际 

关系具有短暂性、不稳定性和不可靠性，网络成瘾者 

人际情感的远程交流冲击了原有的近亲情感。人类 

情感的真实表达需要手势、语言、表情等媒介，而网 

络中的交往仅仅停留在运用简单的符号来传递，缺 

乏现实情感体验。当人们越来越多地在网上寻求情 

感满足的时候，心理上必然会对网络产生依赖感，也 

必然导致个体对现实情感的疏远。网络成瘾者的 

“触角”变短，视野变窄，虚拟的人际范围变大，但实 

际上缩小了大学生现实的交往圈子。在最近一次调 

查过程中，这些学生所表现出来的冷漠与怪癖大大 

增加了调查的难度，很大程度是依靠在线聊天和多 

日的问卷调查获得，但这些也一定程度上表明了沉 

迷网络让这部分学生更加的远离了人群。 

三、营建高校思想政治教育新张力，全面关心上 

网大学生 

(一)预防大学生沉迷网络行为 

由于网络虚拟世界能更轻易地满足大学生多层 

次、多样化的心理需求，使其获得成功、自尊、自我形 

象塑造等自我效能感，这种 自我创造、自我的成功体 

验反过来又影响了大学生对上网行为的判断，从而 

使其不断期待上网，对网络形成依赖。面对学生沉 

湎于网络而上网成瘾的问题，学校应贯彻预防为主 

的方针，对刚进校的大一学生，进行网络知识教育、 

网络道德规范教育和上网纪律教育，帮助学生树立 

正确的网络观和上网认知。本着尊重、理解、关怀、 

引导的原则，善意劝告，平等对话，及时开展上网心 

理教育 。从大学生的心理需求、社会环境对大学 

生需求的满足以及网络的特性等方面入手，提出大 

学生网络成瘾的预防对策。首先，加强对网络本身 

以及上网场所的管理，强化网络行为规范，约束放纵 

自我的上网行为；其次，营造良好的社会氛围，尽可 

能创造宽松的环境满足大学生自我实现的需要，使 

他们在现实生活中就能够获得更多的成功体验；再 

次，积极进行教育引导，帮助大学生树立正确的目标 

和思想观念、对其行为活动进行合理归因；最后，还 

应鼓励大学生参加社会实践活动，使他们能更好地 

适应社会需求，从而最终使他们能够在现实生活与 

网络世界中进行正确的选择和判断，合理进行 自我 

强化。 

(二)干预大学生沉迷网络行为 

首先，加强对大学生的理想信念教育、抗挫折教 

育、法制教育和道德教育等。通过教育，帮助学生树 

立远大的理想和坚定走中国特色社会主义道路的信 

念；不要消极的选择网络逃避现实，而要以积极的生 

活态度面对挫折；增强学生的法律意识和道德意识； 

要切实加强大学生的指导工作，加强大学生心理健 

康教育，确保每个有困难学生都能安心学习。 

其次，加强校园文化建设。高校要在学生中大 

力开展健康向上、丰富多彩的科技、文娱、体育和社 
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会实践等校园文化活动，把学生从虚拟网络吸引到 

现实生活中，促进学生的健康成长和全面发展。 

最后 。加强学风建设。好的学风可激励学生勤 

奋学习，积极上进，形成你追我赶的良好局面。因 

此，加强学风建设可以使大学生淡漠网络的存在。 

(三)挽救沉迷网络的大学生 

与时俱进，做好网瘾大学生思想政治教育，创设 

网瘾大学 _主思想政治教育的新机制。思想政治教育 

过程是转变人的思想的过程，它离不开教育者、网瘾 

大学生、E『标、手段、环境等要素的相互配合，这些要 

素在网瘾 大学生接受教育的过程中是共同起作用 

的 J。因此在为网瘾大学生进行思想政治教育时， 

要重视以下几个重要方面：首先，拓深以人为本的思 

想政治教 育内容。网瘾大学生大多胸无大志、漠视 

自己、漠视生命、漠视他人，缺乏责任心，只以自我为 

中心，不懂得生命的可贵，没有健康的心理，因此，教 

育者要适对对其进行感恩教育、生命教育和心理健 

康教育。其次，倡导贴近心灵的思想政治教育方法， 

理解网瘾：赶学生的文化要求。只有贴近网瘾大学生 

想的、干的，从网瘾大学生需要出发，贴近他们的心 

灵，思想政治教育工作才会落到实处。 

四、结语 。 

目前，中国对网瘾大学生的预防干预相对较为薄 

弱，除了教育方面的一些宣传外，严格意义上的预防 

和干预方面的研究还非常少，这与目前大学生网瘾症 

的普遍性和严重性是不相符的。作为高校思想政治 

教育和学生管理工作者，要与时俱进，认真学习心理 

学专业知识，灵活运用各种方法帮助青年大学生摆脱 

网瘾困扰，让其重新回到正常的学习生活轨道。 
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Thinking about Harm Countermeasure of Pondering the 

Universities Students being Sunk the Network 

HU Zai—dong 

(Chongqing University of Arts and Sciences，Chongqing 402160，China) 

Abstract：In the information time，the network affect people’S life aspect more and more thoroughly，Ambigu— 

ity of network is highlighting day after day，many university students join in hypothesized network all day，SO they 

leave uncultivated，which brings school and
．

society adverse effect，and is affecting university student’S healthy in 

mind and body．Facing swift and violent oncoming of the knowledge economy and the network，how to Instruct them 

to treats the network correctly，the phenomenon of prevention and intervention about university student addicting to 

the network，then better their psychology，which is politics worker for universities． 

Key words：university student；sinking network；thought about politics；intervention；counterm easure research 
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