
 http://qks.cqu.edu.cn
!"#$%&

　　　　　　２０１３
'(

２２
)(

３
*

ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＡＲＣＨＩＴＥＣＴＵＲＡＬＥＤＵＣＡＴＩＯＮＩＮＩＮＳＴＩＴＵＴＩＯＮＳＯＦＨＩＧＨＥＲＬＥＡＲＮＩＮＧ　


Ｖｏｌ２２Ｎｏ．３２０１３　

ｄｏｉ：１０．１１８３５／ｊ．ｉｓｓｎ．１００５－２９０９．２０１３．０３．０４１

!"#$

：２０１２－１１－０６

)*+,

：
Hã

，（１９８４－），
e

，
�ÝL@=.��»G�.B�x12>

，
12ýæi»êÃ3%&ø!

�KL

，（Ｅ－ｍａｉｌ）ｑｉａｏＬｉＬｉ＿１９８４＠１６３．ｃｏｍ。

â±ª[�¢=>(·ù¥?Q

�i

�

　
Q

，
usY

（
tTu%-$ ³´µ¶·$)

，
tT vC

　３１００１８）

;<

：
�Þ89�cBØ©

、
fm©89

，
ç�cBFEÙF¢A�õõ¹�689

。
'ú�©Ù6�Þ�

þ%ë�6rú�¸

，
ÅOc��/u�6

，
1¦ÔÕc�89

。
lì5'ú�©Ù�Þ�®%6!":é

�

、
©Z

、
�L

、
BAX*�KD�,

，
çîL¨�'ú�©Ù�Þ�¿bÑ�÷i

。

=>?

：
�Þ�

；
�©Ù

；
¹ò¿b

@ABCD

：Ｄ６４　　　
EFGHI

：Ａ　　　
EJKD

：１００５２９０９（２０１３）０３０１５８０４

　　
c¤xZªú´

：“
Õ���xY�l�#5Ù]5l

。”
Õ���xøX

$jk�ål*[5Ù

［１］。
M¤=.>�ijkl#Wn

，
"»ê]X�í|

1Y½lY¤Ù

。
¥1»ê�.R+

，
òS]�S�Îyme»ê

、
eJ?

，
1

Y½lÜÍüq]_GÙ

，
­Óã+_mX�l��

，
¥1zÕ�Ä1_§Ü�

l7q]Lr

。
d7�7l�

，
þzjk>Rld�V-

、
ym±\»êl�½

þl]:;lm;5V

，
������lymtu]��

，
í.ËJo

、
"ËJ

o,J�)*Ø*lmm»êÆJ]�|ÔWlÆU

，
¥1�l#)¨oÀ'

、

¤L

，
�GË:¹I

，
Õ�z¥1à´ína��U2U@

。
#ï`M¤=.>

lÕ�¨=�

，
zÕ�l7qµ©

，
�G~P�lÕ�

、
?Ø\lÒò

、
X1=?

looM��>l½=Õ�

。
(mzÕ�lå!Lrz=.>lôwPQD�

>[=lÛ»

，
d�S=.>lPQh^]h£

。
=.>�rslòó]�à

，

�jk#Û]TUl$hù^

，
ép¥1ÏÍI=lLê

，
#ÍQ�lÕ�í�

`jk���ß=%&@�¯d7»%lR«]�!

，
Ä��×m17ö»�

]12lkl

。

L

、
±ª[�¢Q=>(

M¤=.>lÕ�íÎY¤l'(�=

，
ã1�3lY¤�~

。
�À�´

，

M¤=.>Õ�ílGÕ�º[PQ]æ�l

，
¥11º[lÕ��å

，
z_ô

lÕ��åÄÚÇ:w

。
¥17iÕ�Hê_§ldpÚo]$�xØl°!

à�×

，
Õ�º³���_ôX�]ijk®ÜÝl1ÂK#

，
Õ�lÉhHx

OèôÀPQ]?Ø¦©{

，
¾äH1��lÚ�J_5

、
:q"

［２］。



 http://qks.cqu.edu.cn H

　
ã

，
"

　
M¤=.>Õ�í�æJ"h


¬

　　
]�Ä1$�=.>zÕ�l7qY�!U

，

#)kl¾oäµ_%&¯]jklÔã

。
~í

：

#)=.>zÕ�l7q¿SrQ

，
d¹`þLr

Õ�löQîû

，́
ÀG�Õ�í=�

，
,_mi�

wlÕ�í~ÃK+

。
¾Y�#TA�lÒòG�

]soG�»ê

，
ã+$�ÒÎ

，
¿`YW?Øoo

l� 

，
4��,Ø?ØG�

、
soG�

、
ÒòG�

l�3

。
��åÕ�l¿A�Y�BjwL

，
7i

�!

、
¥¢JymjkÔW7,ép_§�×Õ�

"

。
=.1'ý

（
#

、
�'ý

）
.>Ã!'ý

（
:

、
�

'ý

）
.>Õ�¨�!

，
ÆU¥1�×Õ�¨l¬x

�#)

，
]1'ý.>4��l´ÀG�Õ�í=

���­K+

，
zÕ�l7q­¤L

，̄
/Î�|Ô

WÆUl~@­!

。

V

、
#$±ª[�¢=>(Q)<?u

'(=.>Õ�íl¬x�Zýþl

，
¾]_

àGH1jk

、
sE

、
.�]$�Èýþ¬x

。

（
c

）
é�"7

mmjk¬xz=.>Õ�íl'(½=

，
Ä

½bI

。
GHEF,CÈ$ýþ

。

１．
X�ÖæZÀ\l'(

e�rhÍ,Ø

，
���+Æ£/0�.l»

¶

，
�rjkJÉ��Zm^_h`]Zm`Bý

�

，“̂
_V�lZÀY�

，
¾gkãàX�ílZ

À\]®ªílZÀ\

。”［３］
M¤=.>>R�(^

#$X�ÖæZÀ\ljk

，
�<kÎ�qG�X

�í

、
ooíl'(

，
³h»êlZÀJX�Öæl

ZÀ\

。
Æ£0Ïý±\ld�ðÕ]ßmX�í

lþl

，
ÏýlsoG�

、
ÒòG�

、
%�G�"»

êz�rjkl'(�à�=

，
#)=.>dÓ`

&§`L�Î

：
,Øoo

，
�å?ØÒÎ]¨¬Ô

ò

，
$�G�»êab

。
()²kã�M¤=.>

ljkG�]Ñ�G�:<

，
õ=.>z�ØG�

、

wt0»ê

、
u�öL�"GÕüqV\�>#)

$�wL

，
z/CjkG�vwX�ÀWî�º1

làá

，
56m�'(M¤=.>Q�Õ�íl#

Í

。

２．
-è^_ãàl'(

�-è^_w�r^_ãà�aTUl½Y

，

�lJ)·[¬xÄz=.>l�>í

、
X�í³

h#)¢þl'(

。
�MNjk>Rly$,QË

d3W�ool+HÙ

，
-è^_õ$��>Îo

í¢l+ö]nT

，
oo�iM\l�~³Voè

jk>Rlýýþþ

，
�àHl9öyÛj5�Ä

��è(^l´=

，“
%ü|�v�«¤w

，
dü|

�_C«�x

。”
¾1��½ù.Cle>�ãÙ�

“
1«1Æ

”，
()jk��d7;<§z=.>l

gáí]�ãí�>Ã='(

。

３．
ym�Àãàl'(

Æ£±\JËlçèTU

，
þHª«l0e

，
y

me�Àí(Ø)*Èü��à

，
���MÎ�l

��­�[=§/Vè�1l:;OP

。
ym�À

�ãw�1>R[=ýFl½Y

，
Ä1#)¢þl

0ÏÆùOà

。
O1Ô��þ�SKl=û¾d@

A

，
1ÔïGz±\þH�ÀlSK]ð·Ä1#

Tl��

，
�<k��#)1!ÅÊæ�G·[l

»ê]:;

。
MNþ�ËYË%d�/V]'(£

=.>l·Kí

、
gáí

、
¢áí

，
ËV�z=.>

looí

、
X�í

、
�>í

、
OPíãà·[�¢þ

l'(

，
"�MgÄEFz=.>Õ�íl'(

。

４
jky�"d]��l'(

5¢�rzXy�]zy�lSKÀW¾�#

Û]@A�

。
jk��'��,$Á�>]ool

ÈJ

，
y¬­�<I>#)y���

。
()d]j

kKßz#)=.>l»êVhJï

，
/¥1Ro

èmm#=Ü\]ymjkÔWãàl<=¶R

，

F�³æ.1Ú1I

，
�³:�

“
1o¹õz»û

”，

�³äå�>l

“
i¤

”，
(^#à¥1lÕ�íÄ

"��VØ

，
�GT>�Ð

。

（
�

）
�L"7

１．
sE÷øl'(

sE�{n�Î%&l(#$÷ø

，
��lh

^¿A�|1*ÈH+l§�

。
�#$sEhÿÔ

W]ò

、
�K�G

、
%&ý�×M

、
sE´â4|l

÷ø�

，
{nlÕ�¨k�Y

，
zÕ�Äk1#$Q

�lR=

。
í®�!^ù}Ü

、
sEÔW�(�z

{nl%&ý�dÌM

，
¿`~g�¿SK�

，
²k

³h{nî©Õ�¨

，
�G³h{nÕ�íl�Ð

。

O{

，
s^l±\«¥]»êxØÄk'({nl

Õ�í

。
#È±\«¥]»êxØ!ls^kI�

wÙ{n�>í

、
OPí

、
X�íQ�lµÅ

，̄
/

{þô%

，
z{nVhQ�lÕ�í°¥]¶l÷

ø

。
yº

，
1)s^ dãü_ôl{þô%

，
~#

)dQ�l>R\��G-ÖýWX\§þw{

９５１



 http://qks.cqu.edu.cn
　　

　　　　　　　　　　　　　　　　
!"#$%&

　　　　　　　　　　　　　　　２０１３
'(

２２
)(

３
*


　　　

n

，
­d+öz{nlQþ%&

，
IOz{nÕ�í

lVh³h¢þ'(

，
,Ò{n�X$h^¿A�

zÕ�l7q~Ãµ©���

。

２．
sE%&l'(

Î%&ÀÁl'(

，
=Z'�rs^Bg�®

ºì%&l»ê

，
¥1Ôãnel.Öh×

，
OÃö

nelôwPQ]Qùäå

，
Ëù>R�¥1..

Ëö{nl�fg¶

，
~{nVhè.ÖlÂb

，
h

×l�,

，
"J®K+Û»è{nlôwPQ]�

�P`

，
ÄI¾z"h^TUÕ�ílVhãà'

(

。
6{

，
Ü>nesE�%&ý��Y�lkl

，

ís^zne¿`~g

，
JJ¤»

，
õne¥hBj

wL

，
î©ÜÍÙ]�ºo

，
î�¨�]¨Ilw

L

，
��#Íz�âl�l:«¨

，
ø�Qùð.]

Ì�l¹oÃ�

，
��>�å�ùù4��#ýþ

IwBB

、
�¢�=

，
O#ýþ¨3×�a

，
düi

ù}��·lÚo

，
~zÕ�l�åjº��!�

¥�"jkê7�

。

３．
sEÅTÙl'(

Îym¬xl'(

，
I

２０
O�

７０
'¤ �³

，

�r@��']@�c´l�±

，
Þ

５
'à�aÓ

=

，
��!Ð

７．６５％。
O�!@�ÎÚ»½=l�

{n

，
>R��!��>RdÕ���ûÛsE�

l{n

，
­`���À'

、
óæ

、
Âz

、
~b"wLv

w

。
@�sE³hlîµ¨kI��{nlw�>

pT�

，
hi¥1w�¢IË=�Dl�'

，
,Ò'

(¥1��àl>R�zÕ�¨l7p

。

（
�

）
©Z"7

１．
.�Õ�í%&lîp

.��¤¥.>OPí

、
�>í

、
X�íýþ_

£+Hl� 

，
�

“
:í

”
%&�Äº³EF��»

G�Õ�ílî`

。
]5¢!�n1WKl_AÀ

W×0��»G�Õ�í

，
Äî©zGÕÕ�

í

———
��»G�Õ�ílº[ýþ]µÅ

，
Õ�

í%&RSî�æ\

。
1).�l»êÃ3%&@

�¯Ø�üqozÕ�l7q�.>��>R½ä

Hlpq

，
Ä�¥1¨o½ÆJl#$kl

。
.�

�z.>¶CÕ�í%&lG�§

，
.�1¶C�

�»G�Õ�í%&l÷øHI]¶CÕ�íÀ9

%&l�/HI

，
yý.�z6ºwÙÚ`l+ö

，

¯º[Cn_à

，
(Öu�12l+:�U64@

�

。

２．
.�zwLPQ%&dÊ+ö

=.>lwLPQkl

，
ÙgÞ)'àÎo!

�]%&¯lÔã

，
]�là´!�z=.>wL

PQ%&l+öA�¾ä¶#ç°!

。
í®=.>

z{è#)wLPQýþlpq

，
"¹yz¦´]

¶lwL¹º¹o]_mWj¹o

，
���>R�

£¹­¶§9ÊÈJ

、
rÎ�V

，
IOX1­ZlÕ

�À9]­!lÕ�¨

。

３．
.K�Kl'(

5¢#)!�~Ãã+.�¿Ý#Û]f=é

>Éµ

，
z.K�K

、
�|±\

、
F�Ø?"?÷ø

#ÛBdÊ+ö

，
î©=.��]=.îû

，
î�,

�iql).L<

，
.�%&l%�ÙI¾z=.

>lÕ�í³h¢þl'(

。
O$�!�%FR«

¨Ã�

，
î©]¶lFªFK

，
K+º»è=.>Q

�Õ�ílVh

。

（
A

）
BA"7

１．
��¬xl'(

�o½^#ÝJá

，
òí¯Rol�z_§1

�l#þ

，
OÇí¯RolBi�z_§d�l#

þ

。
d½l$ÀGíÕ�¨ÄkÅÒÕ�¨l�

�

。
GíÕ�¨

，
GH���1z">RØ?:®

lá¨Ù]7pÙlXÀWX

。
�(mü��

，
s

T�1��Õ�l¯d��|T>èµ�

，
ÔÕ�

�1z:T>lJá�áó�®�¶m4�

，
�7

p�¶Cî^lÓ@

。
:,d½l��kÅÒÕ�

¨l��

［４］。
=.>º+ö_§lÙ�6³

，
í®

Ù�~ÃîæÇíl

，
º1üq§¤¥_§òí�

'lÙ�

，
(^1pS°!_§l��¨

，
°!_§

z>RlÇü�]Õ�¨

。

２．
h^^Sl'(

=.>$�lh^^S

，
���À'J�'l

>R^S]á¨À9z"Õ�ílVh1�=l'

(

。
1l=.>h^^S~ÃDû

，
I�o=#�

K³

，
n1^S¿Ì=l*�]K(

，
¥1lÕ�

¨

，
¿íà´k­Z)

。
]��#�K³l^SÄ

`�õ¥1zÕ�öOd8

，
dp®��Õ�

，
d®

×Õ�lö�:�

，
z>RpDGn¶�lüq

，
î

�d³Õ�l¹o

。
1l=.>$�h^^S~Ã

*�

，
�^Îè#)>R�lVÔ

，
¥1Ù�Ãî

�

，
áó`�Çí

，
�×lÕ�¨Ã�

，
]½Y¥1

îwzÕ�­Ólå

，
bNl^S]��l÷øk

０６１



 http://qks.cqu.edu.cn H

　
ã

，
"

　
M¤=.>Õ�í�æJ"h


¬

��ðÙ

，
õ¥1­Ó®×Õ�làùd�

，
OÚo

D�å]d³Õ�

。

6{

，
Ü>nelh^^S,J�g

、
á¨^S

Äkz=.>lÕ�í�>Ã=l'(

［５］。

３．
ºzJo¹ol'(

�M¢jkVIC

，
=.>þç.Ë

、
"Ë

、̂

_

、
tu"à_yýþlJo

，
À'ødÅTáóY

%+Æ£¥1

。
=.>í®wLxØÃ�

、
_m*

Á¹oÃ�

，
ºzJolý�dM

，
"7¹ÅÒ��

ymy^lkl

，
~íd¹�¶§/c´À]jk

�¯����dP`"kl

。
=.>H®×Q�z

[Jo

，
°!ºzJol¹o

，
JY¶C_mwLW

¹

，
�Y_m2¹¨

，
°!_ôlÕ�¨]d³Õ�

l¹o

。

^

、
fg

�Àà´

，
Z'=.>lÕ�í�Q�l

，
¹Q

�R[Õ�¯��Q�l�×Õ�l&¤

。
]d7

Ãöl��'=.>lÕ�í¾äHº[µÅ

，
:

,!�]sE

、
jkº`ð�`jkVh#m1�

S=.>VhQ�Õ�íl

“
=ßK

”；
O=.>Ä

º³°!_ôlâÌ¹o

，
��>0�÷÷§~{

¶ýæ

，
1Oymvw]d]Kßl'(

，
öQ��

_§lÕ��ê

。

hiEF

：

［１］
��c.æ

．
�;åefm©

［Ｍ］．
OP

：
¢<Aú�©

Ö³é

，２００３．
［２］

Wêë

．
�ÞG

［Ｍ］．
OP

：
¢<P~Ö³é

，２００１．
［３］

ÙQÖ


'ú�©Ù�Þ�¿bfÅ

［Ｄ］．
µ��©b

c©�Gl

，２００８
~

５
µ


［４］

YV 

．
�Þ©¾G

［Ｍ］．
$G

：
$G�©Ö³é

，２０１０．
［５］

Æz

．
'ú�©Ù�Þ�¿bfÅ

［Ｄ］．
NG

：
NG¡©

Ybc©�Gl

，２０１０．

Ａｃｔｕａｌｉｔｙａｎｄｃａｕｓｅｓｏｆｈａｐｐｉｎｅｓｓｃｏｎｃｅｐｔｏｆｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ
ＱＩＡＯＬｉ，ＬＵＡｉｈｕａ

（ＣｏｌｌｅｇｅｏｆＭａｒｘｉｓｍ，ＺｈｅｊｉａｎｇＳｃｉＴｅｃｈＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｈａｎｇｚｈｏｕ３１００１８，Ｐ．Ｒ．Ｃｈｉｎａ）
Ａｂｓｔｒａｃｔ牶Ｔｈｅｈａｐｐｉｎｅｓｓｉｓａｐｈｉｌｏｓｏｐｈｉｃａｌａｎｄｅｔｈｉｃａｌｉｓｓｕｅ牞ａｎｄｉｔｉｓａｒｅａｌｐｒｏｂｌｅｍｉｎａｒｅａｌｌｉｆｅ．Ｔｈｅｔｏｐｉｃ

ｏｆｈａｐｐｉｎｅｓｓｉｎｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙＣｈｉｎｅｓｅｓｏｃｉｅｔｙｃｏｎｔｉｎｕｅｓｔｏｈｅａｔｕｐａｎｄｔｈｅｉｓｓｕｅｏｆｈａｐｐｉｎｅｓｓｉｓａｕｎｉｖｅｒｓａｌ
ｃｏｎｃｅｒｎ．Ｔｈｅｃｏｎｃｅｐｔｏｆｈａｐｐｉｎｅｓｓｏｆｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓｈａｓｏｂｖｉｏｕｓｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｔｈｅｔｉｍｅ牞ｗｈｉｃｈ
ｉｓｏｖｅｒａｌｌａｃｔｉｖｅａｎｄｈｅａｌｔｈｙｂｕｔｓｔｉｌｌｗｉｔｈｓｏｍｅｐｒｏｂｌｅｍｓｓｕｃｈａｓｔｏｏｕｔｉｌｉｔａｒｉａｎｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｏｆｈａｐｐｉｎｅｓｓｗｉｔｈ
ｈｅｄｏｎｉｓｔｉｃｉｄｅｏｌｏｇｙ牞ｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｏｆｈａｐｐｉｎｅｓｓｗｉｔｈｔｏｏｍｕｃｈａｔｔｅｎｔｉｏｎｏｎｔｈｅｒｏｌｅｏｆｍｏｎｅｙａｎｄ
ｍａｔｅｒｉａｌ牞ａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅｉｎｔｈｅｐｕｒｓｕｉｔｏｆｈａｐｐｉｎｅｓｓ．Ｔｏｓｏｌｖｅｅｘｉｓｔｉｎｇｐｒｏｂｌｅｍｓ牞ｗｅａｎａｌｙｚｅｄ
ｅｘｃｅｓｓｉｖｅａｎｄｄｅｅｐｒｅａｓｏｎｓ牞ｉｎｃｌｕｄｉｎｇｓｏｃｉａｌｒｅａｓｏｎｓ牞ｆａｍｉｌｙｒｅａｓｏｎｓ牞ｓｃｈｏｏｌｒｅａｓｏｎｓａｎｄｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｒｅａｓｏｎｓ．Ｂｙ
ａｎａｌｙｚｉｎｇｃａｕｓｅｓｏｆｈａｐｐｉｎｅｓｓｃｏｎｃｅｐｔｏｆｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ牞ｗｅｈｏｐｅｉｔｃａｎｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｈａｐｐｉｎｅｓｓｃｏｎｃｅｐｔｅｄｕｃａｔｉｏｎ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ牶ｈａｐｐｉｎｅｓｓｃｏｎｃｅｐｔ牷ｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ牷ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ

（
Kj

　
¼

　
½

）

１６１


