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行动研究:新西兰奥克兰大学城市
设计工作坊教学方法及借鉴

赵建华,郑　 琪,卢丹梅
(华南农业大学

 

林学与风景园林学院,广东
 

广州　 510642)

摘要:作为空间发展和治理工具,国土空间规划体系中城市设计是实现国土空间高质量发展的重要

支撑,如何培养与之相适应的城市设计人才是当前城市设计教学改革关注的焦点。 新西兰奥克兰大学

城市设计课程采用行动研究式工作坊特色教学,注重城市设计人才空间设计和治理能力培养,其经验值

得我国高校城市设计教学参考和借鉴。 奥克兰大学城市设计工作坊教学秉持 CPS 创新性教学理念,以
行动研究为特色,注重学生的学术素养、批判思维、决策能力、研究独立性和社会责任感等综合能力培

养。 城市设计工作坊教学包括现状调查、发现问题、观点产生、找出解决方案和形成解决策略五个环节,
教学内容涵盖空间设计和治理实施等系列课程。 通过讲座、调研、阅读、研讨、咨询等教学方式,将城市

形态学理论贯穿于项目实践教学,让学生多视角参与城市动态发展与建设的行动研究中,实现创新性解

决问题的目的。 以奥克兰滨海地块的更新与开发工作坊教学为例,介绍了行动研究方法在奥克兰大学

城市设计教学中的应用及实践。 针对我国城市设计工作坊教学中存在的问题,从强调综合能力培养、建
构设计与治理并重的教学内容体系、运用行动研究的实践教学方法等对我国城市设计专业人才培养提

出了具体建议。
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工作坊教学(Studio
 

Teaching)作为教学、研究与实践相结合的重要教学方法,对城市设计人才
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综合素质培养至关重要。 随着我国国土空间规划工作的深入实施,城市设计作为国土空间与资源

治理体系的关键组成部分,在空间资源管理中具有重要工具性与指引性作用[1] 。 如何加快城市设

计教学改革和适应新时期城市设计人才培养的需求是亟待解决的问题。

一、工作坊的教学特色

工作坊教学起源于包豪斯(Bauhaus)教育体系中手工艺和设计艺术融合的教学方式[2] ,早期主

要在美国城市设计教学中被广泛应用,以提升学生的空间设计技能。 20 世纪 60 年代,随着城市设

计公共政策职能的突显,进一步拓展为基于专题的研究性议事模式,侧重实践基础上的社会科学研

究[3] 。 至 20 世纪 80 年代,弗雷斯特(Forester)、雅各布斯(Jacobs)、查特吉( Chatterjee)等学者呼吁

重新思考工作坊在合作交流和创新性解决问题的作用,重新重视物理规划的必要性[4] 。 工作坊逐

渐在国内外城市设计教学得到广泛应用,成为以创新性解决问题为目的,研究与实践相结合的重要

的城市设计教学方法。
城市设计作为一门关注城市空间的实践应用性课程,教学目的趋向使学生掌握创新性空间设

计和空间治理能力。 工作坊教学依托实践项目开展,重视设计方案或研究结果的应用性,为实际项

目决策提供重要参考[5] 。 因此,工作坊教学方法对综合型城市设计人才培养至关重要。 工作坊教

学一般由主讲人带领师生小组,通过讲座、研讨、咨询等方式,就某个主题或实践项目完成共同探讨

和研究,提出针对性解决方案的工作模式,包含理论学习、实践训练、解决方案三个环节。
国外城市设计工作坊教学在长期的教育实践中成效显著,其教学经验值得国内城市设计教学

学习借鉴。 新西兰奥克兰大学城市设计工作坊教学以创新性解决问题( Creative
 

Problem
 

Solving,
CPS)为教学理念、以行动研究(Action

 

Study)为教学特色,强调教学的行动过程与研究相结合,注重

空间设计和治理能力,以及学生决策思维、交流能力、研究独立性及社会责任感等综合能力培养。
因此,借他山之石,将对我国城市设计人才培养有所启示。

二、我国城市设计工作坊教学开展及问题

我国高校城市设计教学历来重视理论与实践结合。 随着我国城市建设的快速发展,以功能类

型为主导的传统理论讲授辅以教学实践的教学模式逐渐转向更加机动、有效的工作坊教学模

式[6-7] 。 相较于传统城市设计教学,工作坊教学将有助于城市设计理论学习、学术研究与项目实践

融会贯通,弥补传统城市设计教学理论与实践衔接的不足。 目前,我国不少高校在城市设计教学中

开展了工作坊式教学实践,对提升学生综合素质卓有成效。
随着我国城市建设进入国土空间规划和存量更新时代,对城市设计教学提出了更高的要求。

当前,我国城市设计工作坊教学在教学理念、教学内容、教学方法方面有待进一步提升改进:(1)教

学理念方面,传统城市设计教学侧重设计表达能力和技法教学,决策思维、沟通能力、社会责任感等

综合能力培养有限。 新的空间规划体系下,要求城市设计人才具备更前瞻的思维意识,以满足社会

与环境可持续发展需求。 (2)教学内容方面,现有工作坊教学多从空间角度出发解决问题,缺少以

空间治理为主题的教学内容。 而国土空间规划体系下,城市设计以分层次全域空间管控与空间全

要素设计研究为总则[5] ,教学内容应涵盖国土空间设计、公共政策、技术管控、社会实践等多方面内

容。 (3)教学方法上,工作坊教学方法尚停留在“理论学习—设计实践”环节,对最为关键的“解决

74



　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 高等建筑教育　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 2023 年第 32 卷第 2 期　 　 　

问题”环节重视不足,尚未围绕城市空间设计建立完善的城市设计教学环节,学生缺少解决城市复

杂问题的综合能力。

三、奥克兰大学城市设计教学特色

新西兰空间规划体系以《自然资源法》为基础,包括国家战略与政策、地方监管与投资规划两方

面,其中规划体系可分为区域规划、分区规划和社区规划,城市设计与之并列,共同作用形成相关空

间决策[8] 。 奥克兰大学教育提倡工作坊学习和教学的良好互动[9] ,尤其强调工作坊在教学方法改

进以及学生创造力提升方面的作用。
奥克兰大学城市规划专业设立于 1958 年,以城市可持续发展为目标,以空间设计和治理能力培

养为特色,旨在培养能够理解和解决复杂社会和环境问题的应用型专业人才。 工作坊教学是城市

规划专业的重要教学方法。 根据 2019 年新西兰规划委员会的专业审查结果,未来奥克兰大学城市

规划专业教学将进一步强化以工作坊为核心的学习环境,工作坊类课程占比将从 25% 提升

至 50%[10] 。
(一)CPS 理念下的行动研究模式

城市设计作为奥克兰大学城市规划专业的核心教学内容,形成了以 CPS 为教学理念、以行动研

究为特色的工作坊教学实践经验。 CPS 理念下行动研究教学模式由奥克兰大学多莉·里夫斯

(Dory
 

Reeves)和玛丽莲·希金斯( Marilyn
 

Higgins) 教授在长期教学经验的积累上于 2006 年提

出[11] 。 行动研究是指在真实的教育环境中,以解决实践问题为目标的研究方法[12] ,包括现状调查、
发现问题、观点产生、找出解决方案和形成解决策略五个步骤[11](图 1)。

图 1　 CPS 理念导向下的行动研究模式①

城市设计工作坊教学秉持 CPS 教学理念,整合以空间设计和空间治理为主题的系列理论和专

题课程,使学生能够多视角参与城市动态发展建设的行动研究,强调在实践中发现问题、解决问题,
形成解决策略,以及实现创新性解决问题的目的。 通过工作坊教学,不仅培养学生精专的专业技能

和批判性学术思维,还强调学生应具备综合的职业核心素养,如决策能力、交流能力、研究独立性和

社会责任感等(图 2)。
(二)以能力培养为目标的教学内容体系

奥克兰大学城市设计教学内容围绕城市可持续发展目标,设立了空间设计类和治理实施类两

类工作坊课程群(图 3),贯彻实行于四年制本科和两年制硕士阶段。 理论课为工作坊教学提供专业

知识依托,涉及城市规划、设计原理、社会、环境、文化、经济、法律、管理等多个领域。 每学期工作坊
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主题与理论教学内容一一对应,使学习成果及时在工作坊实践中得到及时的巩固与应用。

图 2　 奥克兰大学城市设计工作坊能力培养目标②

1. 空间设计

为培养学生空间设计的专业技能,工作坊分别从场地—街区—邻里—城镇 / 郊区中心区—区域

不同空间尺度展开规划设计教学,如本科阶段的第一至第二学年设置小场地设计、邻里尺度设计和

城镇尺度设计工作坊。 在学习城市规划学科的概念原理与设计方法,开展空间设计的基本技能训

练的基础上,空间设计尺度逐渐扩大,课程要求逐步过渡到评估城市设计成果并提出有效及可持续

的设计方案。
2. 治理与实施

在公共政策导向下,工作坊课程设置空间治理内容,强化公共政策导向,强调研究独立性和交

流能力的培养,如本科阶段第三至第四学年设置实践批判、社区治理、项目管理工作坊;硕士阶段的

工作坊课程将实践批判与项目管理融合教学。 在了解城市规划相关法律法规的基础上,通过社区

参与、数据收集和分析,城市规划编制方法批判性评价、项目管理实践能力的训练,加强了学生对城

市规划公共政策和公共服务属性的理解。

图 3　 奥克兰大学城市设计教学内容体系③

区别于国内以空间设计为主的教学现状,奥克兰大学城市设计教学中实施类课程在整个工作
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图片来源:根据 Aims
 

of
 

the
 

Bachelor
 

of
 

Urban
 

Planning
 

(Honours)的总结。
图片来源:根据 The
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2019
 

Calendar 及各门课程的教学大纲整理。
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坊课程体系中的比重大,设计类与实施类占比约为 1:1[13] 。 课程内容广、训练环节多,包括文献综

述、调研报告、数据分析、定量评价、概念规划、数据建模等,涵盖土地利用、生态学、交通规划、城市

形态等学科。
(三)行动研究式的教学实践

研究以奥克兰大学 2020 年硕士阶段的综合城市设计工作坊教学为例,对行动研究式的教学方

法和实践进行分析和总结。 该工作坊以实践批判与项目实施为主题,结合城市形态学教学对奥克

兰滨海地块的更新与开发进行了专题研究与分析。
1. 课程结构与内容

工作坊教学不局限于传统空间设计视角,将城市形态学理论研究引入设计实践,选取奥克兰滨

水区规划为实践项目,探索应对未来变化更为有效的城市治理。 工作坊课程根据学生对城市设计

现状的认知,通过编制城市设计指南开展行动研究(图 4)。
奥克兰滨海地区在数十年间经历了更新与复兴,不断变化的要素关系使城市设计受到挑战。

城市形态作为特定社会、政治、经济和文化变迁的表现,对城市空间治理至关重要,工作坊旨在通过

批判性解读城市形态,揭示现有城市环境的优势和劣势,以及未来再开发面临的机遇和挑战,并探

讨滨水区未来发展的可能性。

图 4　 实践批判与项目实施(硕士)工作坊课程结构与内容④

2. 教学实施

城市设计工作坊包括现状调查、发现问题、观点产生、找出解决方案和形成解决策略五个步骤,
一门课程通常分配 150 学时的学生自我学习和助教辅导学习时间,除讲座、实地调研、阅读等课堂教

学活动外,还包括研讨、咨询、外聘规划行业从业者等手段。
前期课程教学主要目的是知识储备,通过介绍形态学与政治经济学视角的城市形态思想和开

展治理城市景观变化规划设计理念的讲座,使学生从城市形态和政治经济的角度进行现状调查、初
步发现现状问题。 后期研讨和咨询是在现状调查和发现问题的基础上产生观点、找出解决方案和
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形成解决策略的关键,主要由研讨会集体讨论初稿、个人或小组咨询完成修改稿及终稿等环节

组成。
研讨、咨询和外聘规划行业从业者是工作坊的特色教学方式,强调学生自主研究。 部分课程外

聘规划行业从业者,如政府部门工作人员,会开设专题讲座帮助学生及时了解规划热点;项目完成

过程中的研讨和咨询由博士及助教负责,以团队合作为组织形式,助教协助每组共同开展组内研

讨;师生一对一交流的咨询要求学生事先做好作品展示的准备,鼓励支持学生独立探索和语言表达

(表 1)。
表 1　 奥克兰大学城市规划专业工作坊教学方法

 

教学方式 教学时间 工作坊教学内容

讲座 第二、三学年 由教师和外聘规划从业者提供。 讲座集中在上半学期,传授贯穿整个课
程的关键概念、相关理论和分析工具

实地调研 每一学年 前期调研以小组或班级为单位自主进行

阅读 每一学年 每项作业对应的阅读资料可通过教学大纲的阅读清单获得,包括书籍、
互联网案例、个人网站等

研讨 第二、三学年 基于某一话题的课堂学生小组讨论,由研究生助教策划和协助,每项作
业开展 2-3 次研讨会

咨询 每一学年,课程中后段 非正式的交流反馈,与研究生助教讨论。 学生必须按时参加咨询、保证
足够的指导,但不与课程成绩挂钩

外聘规划从业者 每一学年 授课的拓展与补充,以讲座或研讨会的形式开展。 外聘规划从业者分享
观点、给予建议或提出批评和反馈

　 　 3. 实践项目内容及反馈

课程作业是学生形成解决策略的结果。 总结 2020 年城市规划专业硕士阶段的城市设计工作坊

教学大纲,课程作业包括调研报告和城市设计指南共两项,要求运用课堂讲授的城市形态学原理、
方法和技巧,将理论研究应用到滨水区设计实践中(图 5)。 教学内容主要包括以下两项内容[14] 。

图 5　 城市设计工作坊中的教学内容⑤
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⑤图片来源:
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Approach[J] . Journal
 

of
 

Planning
 

Education
 

and
 

Research,
 

2020,
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:
 

472-481。
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一是解读城市设计实践的调研报告。 学生推导并预判未来滨水区再开发的新方向和机遇,展
现面向未来的空间治理能力。 学生作业运用政治经济学方法分析主要利益相关者关系,通过梳理

相关政策、识别土地权属和土地利用变化、城市设计变革、建筑基底与形式、公共空间系统及步行性

与滨水可达性等城市形态元素识别形态单元的时空演变,探究城市边缘带的形成、异化与适应性变

迁(图 6)。

图 6　 奥克兰滨海地块形态单元⑥

二是编制城市设计指南,阐明滨水区可持续发展目标,形成问题解决策略。 成果包括概念性的

城市景观管理策略和城市设计方案两部分,前者是城市治理建议,通过形态单管划定提出管理建

议,后者是促进城市空间完整和连续性的空间设计方案。 学生在预判和分析的基础上,选择不同方

向提出解决策略。 比如,有的设计成果以交通这一重要城市形态要素为导向,旨在营建纵深向的滨

水区绿色街区,实现“人人可达滨水绿地”的愿景;有的设计成果则从时间维度出发,根据居民的不

同时空行为划分功能区,侧重提出唤醒不同时段下的滨水区活力的策略建议。
工作坊教学结束后,将教学研究的应用推广到奥克兰滨水区规划实践中。 学生定期向奥克兰

滨水发展局反馈和报告当前或近期滨水区使用情况,并提出开发建议[14] 。

四、对我国城市设计工作坊教学的启示

新西兰奥克兰大学行动研究式城市设计工作坊的教学经验对完善我国现行城市设计教学具有

一定的启示和借鉴意义。 在全要素、多尺度的国土空间规划体系新背景和存量更新前提下,我国城

市设计的价值和内涵均有了更深入、全面的拓展,城市设计承担起空间全要素设计研究和分层次全

域空间管控职能[1][15] 。
(一)强化以综合能力培养为核心的教学理念

新的空间规划体系下,城市设计范畴拓展至生态和农业、乡村发展区等全域空间[15] 。 因此,在
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⑥图片来源:奥克兰大学城市规划专业硕士研究生 Manzhu
 

Li 的课程作业“From
 

‘Tank
 

Farm’
 

to
 

New
 

Tourism
 

Destination”。



赵建华,等　 行动研究:新西兰奥克兰大学城市设计工作坊教学方法及借鉴

城市设计人才培养中除专业知识、设计表达、沟通交流等基本专业能力外,还亟须培养学生全域发

展的生态文明价值观、社会责任感和解决实际问题等综合能力。 通过真实的工作坊教学环境,使学

生能够认知我国城市发展面临的真实问题,引导学生形成高尚的职业道德素养,具备社会包容的人

文关怀,培养对环境和后代的责任意识。
(二)建构设计与治理并重的教学内容体系

完善补充城市公共政策和城市治理的相关教学内容,建构空间设计与治理实施并重的城市设

计教学内容体系,以培养学生资源评估、咨询分析、政策制定和管理监督等战略统筹能力和批判性

思考能力[16] 。 结合城市设计原有教学内容,融入空间治理、公共政策、国土整治修复等方面内容,形
成空间设计和政策研究双主线。 同时,在城市精细化治理和城市设计数字化建设背景下,可增设城

市数据化分析与应用等课程教学,为城市设计的动态维护和“规建管”一体化提供掌握信息技术的

新型人才。
(三)运用行动研究的实践教学方法

在社区更新、乡村营造、生态空间优化等不同主题的工作坊教学中,逐步建立现状调查—发现

问题—观点产生—找出解决方案—形成策略及反馈的行动研究教学路线,使学生参与真实情境问

题的研究、设计和实施过程,在不断反复修正的实践中发现并解决问题。 通过阅读、调研、小组研讨

会、师生咨询、外聘从业者讲座等多种教学手段,保证教学目的的实现。 另外,应重视行动研究末端

“形成策略及反馈”环节的开展,鼓励学生将研究成果凝练为有效的建设性策略,通过公众参与平台

提供给相应城乡管理及建设部门作决策参考,以自身行动促进城市设计研究成果转化为实践应用,
提升人居环境品质。

五、结语

国土空间规划背景下,作为空间发展和治理工具,城市设计是实现国土空间高质量发展的重要

支撑,肩负着助力全域“美丽国土”科学管控的重任。 与新西兰相比,我国国土空间发展任务更艰

巨,空间规划与资源管理更复杂,对城市设计人才能力的要求也更为综合。
奥克兰大学的行动研究教学方法契合城市设计工作坊的教学,注重培养学生的空间设计与治

理实施综合能力。 研究从城市设计教学本源出发,剖析奥克兰大学行动研究的工作坊教学方法,以
寻求与我国新时期人才需求相适应的城市设计教学改革方法。

相关教学实践表明,城市设计工作坊教学强调在研究与实践中培养学生创新性解决问题的综

合能力与素养。 行动研究教学方法强调互动型教学,这一方法的实践对教师和学生都将面临挑战,
需激发学生、教师及行业从业人员的多元互动,以提升自我能力[17] 。 这一教学方法要求学生具备较

高的探索性自主学习的能力。 而教师由知识的“权威者”和“传授者”转变为“引导者”和“促进者”,
除熟悉城市设计行业专业知识及最新发展趋势外,还需了解教育学、心理学、团队管理、信息技术等

多种领域知识,引导和支持学生运用批判性思维发现问题、分析问题,在倾听与沟通、调解与谈判、
冲突与妥协过程中提出创造性的解决方案,形成多元公正的职业道德价值观。

综上,行动研究式工作坊教学对我国城市设计教学改革提供了一定的借鉴与参考,但关于“本

土化”城市设计专业教育和人才培养的具体路径还有待进一步深入探讨。
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Abstract 

 

In
 

the
 

new
 

era
 

of
 

territorial
 

space
 

planning
 

system 
 

urban
 

design
 

as
 

a
 

tool
 

of
 

spatial
 

development
 

and
 

governance 
 

is
 

an
 

important
 

support
 

for
 

the
 

realization
 

of
 

high-quality
 

development
 

of
 

territorial
 

space.
 

How
 

to
 

cultivate
 

suitable
 

urban
 

design
 

talents
 

is
 

the
 

focus
 

of
 

the
 

current
 

urban
 

design
 

teaching
 

reform.
 

The
 

urban
 

design
 

course
 

of
 

the
 

University
 

of
 

Auckland
 

in
 

New
 

Zealand
 

adopts
 

the
 

characteristic
 

action
 

research
 

studio
 

teaching 
 

and
 

attaches
 

great
 

importance
 

to
 

the
 

comprehensive
 

quality
 

training
 

of
 

urban
 

design
 

talents 
 

paying
 

attention
 

to
 

the
 

cultivation
 

of
 

space
 

design
 

and
 

the
 

governance
 

ability
 

of
 

urban
 

design
 

talents.
 

Its
 

experience
 

has
 

certain
 

reference
 

and
 

reference
 

significance
 

for
 

studio
 

teaching
 

in
 

our
 

country.
 

Studio
 

teaching
 

of
 

urban
 

design
 

in
 

the
 

University
 

of
 

Auckland
 

adheres
 

to
 

the
 

innovative
 

teaching
 

philosophy
 

of
 

CPS
 

and
 

features
 

action
 

research 
 

focusing
 

on
 

the
 

cultivation
 

of
 

students
 

academic
 

accomplishment 
 

critical
 

thinking 
 

decision-
making

 

ability 
 

research
 

independence 
 

and
 

comprehensive
 

ability
 

of
 

social
 

responsibility.
 

Studio
 

teaching
 

of
 

urban
 

design
 

includes
 

five
 

parts 
 

current
 

situation
 

investigation 
 

problem
 

discovery 
 

opinion
 

generation 
 

solution
 

formulation 
 

and
 

solution
 

strategy
 

formation.
 

The
 

teaching
 

content
 

covers
 

a
 

series
 

of
 

courses
 

such
 

as
 

spatial
 

design
 

and
 

governance
 

implementation.
 

Through
 

teaching
 

methods
 

such
 

as
 

lectures 
 

research 
 

reading 
 

discussion 
 

and
 

consultation 
 

urban
 

morphology
 

theory
 

is
 

integrated
 

into
 

project
 

practice
 

teaching 
 

letting
 

students
 

participate
 

in
 

the
 

action
 

research
 

of
 

urban
 

dynamic
 

development
 

and
 

construction
 

from
 

multiple
 

perspectives
 

to
 

achieve
 

the
 

purpose
 

of
 

innovative
 

problem-solving.
 

It
 

introduced
 

the
 

application
 

and
 

practice
 

of
 

the
 

action
 

research
 

method
 

in
 

urban
 

design
 

teaching
 

in
 

the
 

University
 

of
 

Auckland 
 

taking
 

the
 

development
 

of
 

the
 

Auckland
 

waterfront
 

plot
 

and
 

the
 

development
 

of
 

studio
 

teaching
 

as
 

an
 

example.
 

Finally 
 

Aiming
 

at
 

the
 

problems
 

existing
 

in
 

the
 

teaching
 

of
 

urban
 

design
 

in
 

my
 

country 
 

this
 

paper
 

puts
 

forward
 

suggestions
 

on
 

the
 

ability
 

training
 

that
 

emphasizes
 

comprehensive
 

quality 
 

enriching
 

the
 

studio
 

content
 

of
 

management
 

and
 

implementation 
 

and
 

teaching
 

methods
 

of
 

action
 

research.
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