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新工科建设背景下土力学
课程思政设计与实践

张鑫蕊， 杨冬英， 李秉宜， 于彦彦
（苏州科技大学 土木工程学院，江苏 苏州 215000）

摘要：新工科建设对传统土木工程专业既是挑战又是机遇，专业授课中完美融合新工科和思政元

素，有利于高校建设和学生培养。文章探讨了新工科建设背景下土力学课程教学目标和教学痛点、课程

思政要求与原则、课程思政体系设计和课程思政达成途径，展示了目前的教学改革成效。在土力学教学

中引入我国“嫦娥工程”“天问系列”、隧道挖掘技术、钻深井工程、“地壳探测工程”、海洋油气开采、海底

采矿，以及极地建设“中国南极科考站”等工程项目，使学生认识到土力学与国家“高、精、尖”产业建设密

切相关，以提高学生的学习兴趣，增强学生专业自信。对土力学课程的每个章节设计详细的思政元素融

入环节，实现教授土力学理论知识的同时无痕融入思政建设元素。结合土力学第一章《绪论》课程的实

例，力求达到在传授知识的同时实现理论知识与实践相结合的目标，重点培养学生的民族自豪、大国责

任感，以及科技报国的理想信念。
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2017年 2月，教育部开始积极推进新工科建设，2020年教育部决定在高等学校培育建设一批未

来技术学院。目前，北京大学、重庆大学、大连理工大学等高校积极开展新工科探索实践。新工科

是一项持续深化工程教育改革的重大行动计划，新工科的“新”可以理解为通过信息化、智能化及其

他学科的渗透对传统的工科专业进行转型、改造和升级［1］，该过程可以体现在人才培养的各个方

面［2］，包括专业课的教学环节。新工科建设为传统土木类专业带来了转型升级，土力学课程是土木

类专业重要的专业基础课［3］，在新工科背景下，土力学课程教学如何融入课程思政建设，实现教学

“1+1>2”的效果，是土木工程专业课程教学亟须解决的重要问题［4］。

思政课程与课程思政统一于思想政治教育体系，两者的任务和目标一致，都是为实现立德树人

的根本目标，但两者在思想政治教育中所处的地位不同，侧重点不同。课程思政倾向于挖掘和提炼
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各个专业课程中蕴含的思政元素，并将其与课程教学相结合，或是将思政教育融入课堂，更注重在

专业课教学中注重对大学生思想观念的引导。课程内容主要为专业知识与专业技能。而思政课程

具有显性的思政教育属性，主要借助思政课的课堂教学，对大学生进行系统而全面的思想政治教

育。新工科建设背景下土力学课程思政设计尤其要注意，不应将专业课“思政化”，而应重视其“潜

移默化”的效果，实现思政教育润物细无声［5］。课程思政可以在具体专业课教学环节通过巧妙穿插

工程案例、名人励志故事等实现课程思政的目的，这就要求专业课教师贯彻党的教育方针，努力挖

掘课程思政教育元素［6］，在“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这个根本问题的指引下，培养社

会主义建设者和接班人。土木工程专业课教师要充分用好课堂教学主渠道，在课堂上培养土木专

业学生的专业自信，有意识地开展不畏艰难、不畏恶劣环境的精神塑造，培养为祖国发展奉献青春、

德才兼备、又红又专的跨学科土木工程专业人才。

一、土力学课程教学目标和教学痛点

（一）教学目标

苏州科技大学土木工程专业本科土力学的授课对象为本科三年级学生，这个时期学生的主要

学习任务是学习专业基础理论知识。课程共 40个学时，其中，理论部分 34个学时，实验部分 6个学

时，理论部分教学目标如下。

（1）熟悉土力学课程的学习内容、基本要求和学习方法，掌握土力学的基本概念和研究内容，掌

握土力学中的各种基本理论及计算方法，具有分析、建立和计算有关土的应力、变形、强度、渗透及

稳定性等方面模型的能力。（2）能够根据土力学的基本原理和计算方法，利用图、表、文字、计算公

式、模型等正确描述跟土有关的各种工程问题，并具备解决这些工程问题的能力。（3）掌握土体的应

力、变形、强度、渗流及稳定性等的计算原理和计算方法；能够通过文献研究、实验等方法，分析有关

土的各种复杂工程问题，具备合理解决工程问题的能力。

新工科建设背景下对土力学进行课程思政融合后，其教学目标仍为土力学基本理论知识，具体

的教学目标和教学设计如下。

（1）掌握土力学概念及研究内容、土的组成、基本物理性质和分类方法、土的三相比例指标概念

及其确定方法、三相比例指标间的换算、无黏性土和黏性土的物理状态；熟悉土的结构与构造、黏土

颗粒与水的相互作用、土的分类原则与方法；了解土的成因、土中水的形态。该部分内容安排5个学

时。通过图片展示我国典型的“上天、入地、下海、登级”工程及相关工程涉及土的类型。

（2）掌握渗透性概念、达西渗透定律、一维渗流计算、流网特征、渗透破坏问题；熟悉渗透系数影

响因素；了解室内外渗透试验。该部分内容安排2个学时。通过引入我国西北部土体盐碱化问题的

产生和解决案例，以提高学生的学习兴趣。

（3）掌握土中应力（自重应力和附加应力）的计算方法；了解应力历史的概念、基底压力分布规

律。该部分内容安排 5个学时。从太沙基教授发现有效应力原理的故事到月球基地建设的设想为

背景开始本部分内容的讲授教学。

（4）掌握压缩性指标的确定、地基沉降计算的分层总和法与规范法、有效应力原理、太沙基一维

固结理论；了解变形模量、旁压模量测定方法和固结系数的确定。该部分内容安排 6个学时。可以

从郑西高速铁路和青藏铁路建设引入该部分内容的学习，在授课过程中给出相关的简化工程案例，

与学生一起简单参与工程计算。

（5）掌握土的抗剪强度理论、莫尔库仑破坏准则与极限平衡条件、土的抗剪强度测试方法、无黏

性土及饱和黏性土的强度指标及特征；熟悉抗剪强度的影响因素；了解应力路径在抗剪强度中的应
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用。该部分内容安排4个学时。可以展示冻土、含水合物沉积物土、泥炭土、钙质砂等不同特殊土的

抗剪强度来加深学生对理论知识的理解。

（6）掌握朗肯和库伦土压力理论及各种土压力（静止土压力、主动土压力、被动土压力）的计算；

了解图解法和规范推荐公式。该部分内容安排4个学时。掌握临塑荷载、临界荷载的概念及其计算

方法、地基的破坏模式、地基极限承载力理论、地基容许承载力和承载力特征值概念；了解地基承载

力理论间差异。该部分内容安排2个学时。分析上海“楼倒倒”事件发生所涉及的土力学理论知识。

（7）掌握无黏性土坡、简单黏性土坡的稳定分析方法；了解非圆弧滑动等其他常用的土坡稳定

分析方法。这部分内容安排2个学时。通过陆地和海底滑坡的录像或动画展示滑坡的灾害，说明该

部分理论学习的必要性。

（8）掌握土的压实性、砂土液化概念及机理；了解压实机理及影响因素、砂土液化影响因素、土

的动力特征及土的动力特征参数。这部分内容安排 2个学时。除了展示传统陆地地震荷载造成的

液化现象，也可展示海底工程面临的浪荷载。

在引入课程思政案例时，需要结合三年级学生的特点，以讲解故事的方式引发学生兴趣，将知

识目标与思政目标有机融合，在了解土力学发展历史和已有造福民众工程的同时，了解我国“上天、

入地、下海、登级”的工程项目情况，使学生认识到土力学理论知识在人类发展进程、“高、精、尖”行

业及交叉领域中的重要作用，增强学生专业自信，激发学生对土力学知识的热情和好奇，对未知领

域的探索精神、对中华民族优秀文化的认同、对我国世界大国地位的自豪和荣誉感，以及对建设社

会强国的热情和自信心。

（二）课程痛点

土力学以自然界碎散性、各向异性、非均质、非完全弹性材料、隐蔽性等特点的土为研究对象，在

以互联网、人工智能、云计算、基因工程、脑科学等为主要技术特征的新经济形态下，土力学课程的新

工科建设偏少，传统教学中较为依赖图片、文字和公式描述，教授方式单一，学生对土力学知识的理

解和认识较为浅薄；在传统教学中注重基础理论知识的培养，缺少课程思政元素的融入，对哲学思

维、科学精神、人文素养、家国情怀、法制意识等思想品德、社会意识和社会责任的教育偏少。

二、新工科建设背景下土力学课程思政要求与思政体系设计

（一）思政要求

土力学是土木工程专业大学三年级的专业核心基础课，要求学生掌握各种基本土力学理论及

计算方法，具有分析、建立和计算有关土的应力、变形、强度、渗透及稳定性等方面模型的能力。新

工科建设背景下土力学课程思政建设旨在通过结合国家战略、产业需求和未来发展方向，使学生掌

握土力学基本理论知识的同时，巧妙地向学生传递土力学在服务国家战略需求、满足产业需求，以

及学科未来发展方向上的重要基础作用，全面认识新工科建设中和土力学相关新理念、新方法、新

技术等，潜移默化接受人文素养、科学精神、国家情怀等思政教育。

（二）思政体系设计

习近平总书记在全国教育大会上对学校思政教育提出了要求，即在理想信念、爱国主义情怀、

奋斗精神、思想品德修养、知识见识等方面立德树人。作为专业课教师，深挖土力学课程思政教育

元素对土力学思政建设至关重要［3］。在新工科建设背景下，我国“上天、入地、下海、登级”等工程蓬

勃发展，这些科学工程与土木工程联系密切，相关探索的基础是土力学基本理论。将新工科建设与

土力学课程教学完美结合，同时融入课程思政元素，培养学生科学探索精神、爱国主义情怀，以及奋

发图强精神，提高学生科学素养和思想品德修养。在新工科建设背景下的土力学课程思政体系设
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计如表1所示。

（1）在第一章《绪论》中，结合国家发展战略需求，引入“上天、入地、下海、登级”工程项目。“上

天”的工程项目有“嫦娥工程”（探月工程）、“天问系列”（行星探测工程）；“入地”的工程项目有钻深

井工程、“地壳探测工程”；“下海”的工程项目有海洋油气开采、海底采矿；“登级”的工程项目有极地

建设“南极科考站”。“嫦娥工程”和“天问系列”中，月球探测器的着陆设计与表层月壤的特性相关，

行星探测器的着陆设计与表层星壤的特性相关；在隧道挖掘技术和钻深井工程中，需要确保挖掘过

程及服役中不发生塌陷，与土体力学特性密切相关；海洋油气开采项目和海底采矿项目都与海底土

层相关，这些项目的实施需要考虑海底土层的力学特性；“南极科考站”的建设需要考虑南极冻土的

力学特性。这些工程花费巨大，一旦设计不当，造成的损失巨大，需要充分考虑土层的情况。将这

些工程项目通过图片直观展示给学生，使学生感受我国科学家认识自然、感受自然、探索自然的四

大壮举，培养学生对土力学的学习兴趣，培养学生的民族自豪感和强国建设的责任感。

（2）在第二章《土的物理力学性质及分类》中，在教授基本知识的同时，展示“嫦娥工程”中“月壤

土”、“天问系列”中“行星土”、“南海岛礁建设”中钙质砂、海底油气开采中含水合物海洋土等（图 
1）［7］，以及外太空土［8］（图 2），给学生展示这些特殊的土同样适用土力学中的理论和方法进行分类研

究，强调土力学知识的基础性，使学生进一步详细了解土力学理论在国家工程建设中的重要意义，

激发学生的学习热情。

（3）在第三章《土的渗透性及渗流》中，引入我国西北部土体盐碱化问题的产生原因和解决方

案。西北部土体盐碱化严重阻碍了我国西北部经济发展，通过讲故事的方式激发学生分析问题、解

决问题的热情，直观展示土力学理论的运用为国家发展创造巨大经济价值，提高学生课堂学习的重

视度，继而开始进行理论课的授课环节。在理论课授课结束后，再次回归我国西北部土体盐碱化问

题，根据课堂知识分析其原理，通过具体土力学理论应用实例增长学生知识见识，培养学生的爱国

热情。

（4）在第四章《土的应力》中，引入地球建筑物的实际案例和月球基地建设的设想［9］（图 3），表明

本章内容不仅在地球建筑中具有重要作用，而且未来在月球进行基地建设也需要考虑相关问题。

表1　课程章节与课程思政体系设计归纳总表

教学内容

第一章 绪论

第二章 土的物理力学性质及

分类

第三章 土的渗透性及渗流

第四章 土中应力

第五章 土的压缩性

第六章 地基变形

第七章 土的抗剪强度性

第八章 土压力
第九章 地基承载力

第十章 土坡和地基的稳定性

新工科背景

我国“上天、入地、下海、登级”工程

我国境内土的类型、“嫦娥工程”“南海岛礁建设”

我国西北部土体盐碱化问题的产生和解决

月球基地建设设想

郑西高速铁路、青藏铁路建设

各种不同类型的土，包括冻土、含水合物沉积物
土、泥炭土、钙质砂等特殊土的抗剪强度

上海“楼倒倒”事件

深海滑坡灾害，边坡工程灾害

思政元素

民族自豪感

大国意识、民族自豪感

科学精神、爱国情怀、
为人民服务的意识

奋斗精神、理想信念、
知识见识

“磨刀不误砍柴工”、民
族自豪感、不畏困难、

积极探索

知识见识、积极探索

实践出真知

环境保护意识
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引入案例不仅拓宽了学生的知识面，展示了土力学知识在人类探索世界中的重要作用，而且培养学

生探索未知的兴趣和奋斗精神。

（5）在第五章《土的压缩性》和第六章《地基变形》中，引入郑西高速铁路和青藏铁路两个工程，

通过讲故事的方式让学生认识到课程知识在工程中的重要作用，在讲解理论知识的过程中穿插郑

西高速铁路和青藏铁路遇到的困难及解决路径。在课堂的最后可以展示青藏铁路建设所获得荣

誉，激发学生的学习热情、民族自豪感，以及不畏困难、锐意探索的精神。

（6）在第七章《土的抗剪强度性》中，在讲解完典型土的抗剪强度特性后，可展示冻土、含水合物

沉积物土、泥炭土、钙质砂等不同类型土的抗剪曲线，向学生传达不同土的研究本质，培养学生透过

现象看本质的哲学思维。

（7）在第八章《土压力》和第九章《地基承载力》中，引入上海“楼倒倒”事件，让学生带着问题进

行该部分内容的学习，主题内容授课结束后，留出 5分钟的课堂时间与学生一起分析事故发生的根

本原因，向学生传达理论和实践相结合的理念，在专业学习中强调实践的重要性。

（8）在第十章中，引入陆地滑坡和深海滑坡灾害的视频或者动画，如图 4所示，强调人类工程活

动（海底油气资源开采等）可能引起深海滑坡灾害等，激发学生学习本部分内容的好奇心，在授课结

图 1　琼东南盆地含块/脉状水合物的海洋土样品［7］　　　　　图 2　嫦娥5号CE-5月球样品中典型玄武岩碎屑、凝集物和
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   玻璃的背散射电子图像和立体显微照片［8］

图 3　广寒宫月球基地综合体建设构想［9］
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束后，引导学生思考如何预防深海滑坡，给学生心底埋下一颗海底研究的种子，树立生态保护意识，

在进行工程建设的同时充分考虑生态环境的维护，提高学生的人文素养。新工科建设背景下土力

学课程思政主要通过多媒体课件展示和工程项目视频介绍等方式实现新工科建设和课程思政的无

痕融入，激发土木工程专业学生的学习热情。

三、新工科建设背景下课程思政达成途径

在新工科建设背景下进行课程思政教育，要求专业课教师紧跟时代发展潮流，不断提高自身专

业素质。根据土木专业特点积极响应国家战略需求，要求学生在掌握土力学基本理论知识的同时，

关注行业发展。

在当今竞争愈发激烈的时代下，功利主义盛行［4］，高校教师在课堂上倾向于照本宣科，讲授课本

知识，而学生更愿意只学习专业考试所需的知识点。因此，提高师生思想认识对学科发展至关重

要。而提高师生思想认识的关键在于提高授课教师的思想政治认识，丰富授课内容。在传授“知识

与技能”“过程与方法”的同时，有机融入行业发展现状及发展方向，在达到传授土力学基本理论知

识主要目的的同时，激发学生的学习热情，拓宽学生的知识面，培养学生科学探索精神、爱国主义情

怀，以及奋发图强精神。要以学生为中心，让学生对课程思政的内容深入思考和理解，多措并举提

高授课效果。

（一） 结合新工程案例

在土力学教学中，通过多媒体课件、动画及视频展示的方式引入新工程和典型工程案例，充分

利用网络和科研资源。课时有限的情况下，可建立班级线上学习集合（QQ群、微信群、腾讯会议），

线上分享工程案例，建立工程案例数据库，进行线上线下混合式教学。如在课堂教学中分享思政案

例，根据学校教学大纲课时安排，巧妙融入课程思政元素，不占据课堂理论课教学过多时间。通过

新工程案例分享，培养学生多角度、多途径自发关注专业热点，提高学生学习的主观能动性和养成

学生关注专业发展前沿的习惯。在案例讲解中，可使用离散元、有限元等数值软件建立的模型进行

可视化、可动化教学。

（二） 充分利用现有教学资源

在土力学教学中利用雨课堂或者学习通等软件，布置课程预习、课堂练习、课后复习，以及课后

作业，使学生充分理解专业知识点，达到最佳教学效果。在学生课堂倦怠期，利用学习通软件分享

相关选择题或者发散性问题，如月球车登陆面临的相关月壤颗粒力学特性等，提高学生的兴趣和注

意力。鼓励学生利用中国大学MOOC、学堂在线、优质在线精品课等课程资源，供学生交流学习，如

图 5所示。

图 4　海底滑坡模式图［10］
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（三） 结合科研项目、社会服务项目及学生项目进行教学

在土力学教学中引入科研一线的科研难题、科研热点问题，激发学生的科研好奇心和科学探索

精神，在引入这些科研问题时，点到即止，避免影响土力学理论课授课。鼓励学生参加学院教师的

相关科研项目和社会服务项目，培养学生的科学探索精神，同时鼓励学生依托实际工程案例积极参

加大学生创新创业训练计划项目、学会科研竞赛项目，为学生参加项目提供帮助，让学生在参与的

过程中学习和思考，培养学生科研热情和科研能力，促进学生的全面发展。

（四） 利用高校试验平台资源进行教学

在土力学教学中除了关注课程中已有的土工试验，还需要关注科研试验，充分利用高校试验平

台资源，在教学中穿插普通土工试验仪器的发展现状，向学生展示科研前线服役试验仪器，如图 6—
图 7所示，可组织学生现场参观，了解最新试验仪器的运转，鼓励有条件的本科生参与仪器的设计、

调试和试验过程。鼓励学生学习科学研究的方法，提高发现问题和解决问题的能力，挖掘新工科建

设的“工匠精神”。

四、课程思政实例分析

土力学第一章《绪论》主要向学生介绍学科特点、发展史及课程的主要内容，以及学习要求和学

习方法，是激发学生学习热情和民族自豪感的重要章节。通过自然界岩石圈引入课程的主要研究

对象——土体，引导学生思考以下问题：什么是土？土及土力学有哪些特点？为什么要学习土力

学？土力学包括哪些内容？如何学好土力学？

在解答“为什么学习土力学”时，引入“上天、入地、下海、登级”工程项目，阐明“嫦娥工程”（探月

工程）、行星探测工程、隧道挖掘技术、钻深井工程“地壳探测工程”、海洋油气开采项目、海底采矿项

目，以及极地建设“中国南极科考站”与土力学的关系，重点突出从业人员艰苦奋斗、攻坚克难的过

程，打破工科专业“传统”的刻板印象，呼吁学生关注国家战略性“高、精、尖”工程发展，并树立土木

工程专业自信，培养学生的民族自豪感。

以“嫦娥工程”（探月工程）和行星探测工程为例，在授课时展示月壤土（图 8）和火星土壤（图 9）
的照片，通过与陆地土对比介绍太空土的矿物成分和颗粒形状等基本物理特性。月壤是位于月球基

岩之上的风化物质，主要成分为斜长石、辉石和橄榄石，与地球上的玄武岩矿物成分相似，从这个角

度看，得出月球上的土颗粒和地球上的土颗粒无差别的结论。与地球上的环境完全不同，月球处于

真空、低重力及极端的温度变化的环境，这就需要运用土力学的基本理论研究在“真空、低重力、极端

温度变化”环境下月壤颗粒的特性。从微观上研究发现月壤颗粒具有棱角性的特点，该特点将影响

月壤颗粒的物理力学特性。让学生了解飞行器在着陆外太空时土的性质将影响到取样器和飞行器

的设计，进一步引导学生思考未来外太空基地的建设，并强调外太空基地的建设离不开对外太空土

图 5　中国大学MOOC网站国家精品　　　　图 6　温控三轴试验设备［11］　　　　　　图 7　温控固结联合热物性测定仪［12］

　　　　　　土力学课
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的研究，太空基地建设首先需要考虑材料来源，就地取材是最经济合理的方式，可以尝试利用月壤进

行月球基地建设。此外，需要考虑月球地基建设的地基处理、边坡防护，以及洞穴加固的问题，考虑

月壤土本身的特殊性和环境的特殊性［14］，这些外太空的科学论证以现有土力学理论为基础。

介绍海洋油气开采项目，引入以下案例：2017年 5月 18日在我国南海神狐海域试开采天然气水

合物“可燃冰”，实现187个小时的稳定产气，是我国首次成功开采海底天然气，是全球范围内首次实

现泥质粉砂赋存水合物安全可控开采，此次开采推进我国能源发展进程。目前，海底天然气开采的

方法主要有降压法、热激法、注入化学抑制剂法，以及联合开采法，这些方法的使用会破坏原有的土

层稳定性。在水合物开采过程中，固体的水合物变成了气体和水，诱发压力变化、温度变化及储层

土体结构变形、破坏、地层沉降，这些变化都会影响储层的稳定性，最终反馈到天然气开采效率和安

全性，严重时会诱发地质灾害，发生海底滑坡、海啸等。为达到安全、高效开采水合物及水合物开采

商业化的目的，需要研究含水合物海洋土的力学特性及在水合物开采过程中的力学特性和地层沉

降特征，在得到其力学变化机理后，发展地层劣化处置方法。天然气开采还面临一个致命问题——

储层出砂，出砂导致地层塌陷破坏，会堵塞开采设施，该现象和土力学中的管涌极为相似。海底天

然气开采问题的解决仍旧是以土力学相关理论为基础。

五、结 语
经过 2年的教学改革，成果获教育部教改课题 1项、苏州科技大学土木工程学院岩土与地下空

间工程方向专业课课程群基层教学组织项目 1项，参与多项校级教改项目，指导本科生校级创新训

练计划项目 7项。培养学生知识面宽、综合素质好、实践创新能力强。在新工科建设背景下土力学

课程思政设计与实践仍需继续进行，以期培养更多高质量、高水平土木相关专业的人才。

文章探讨了新工科建设背景下土力学课程教学目标和教学痛点、课程思政要求与原则、课程思

政体系设计、课程思政达成途径，结合土力学第一章《绪论》课程教授的实例进行阐述，具体分析探

月工程和海底天然气开采两个案例。土力学是土木类专业的核心专业基础课，在当前新工科和思

想政治建设背景下，教师需要加强自己政治素养和专业素养建设，关注行业发展，根据土木专业特

点积极响应国家战略，在课堂教学中对课本知识进行延伸拓展，无痕融入课程思政内容，打破工科

专业刻板印象，提高学生的行业自信。

            图 8　嫦娥5号采样样品［13］                                                                                                       图 9　火星着陆点观察到的土壤特征
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Design and practice of ideological education of soil mechanics course under 
the background of emerging engineering education

ZHANG Xinrui， YANG Dongying， LI Bingyi， YU Yanyan
(School of Civil Engineering, Suzhou University of Science and Technology, Suzhou 215000, P. R. China)
Abstract: Emerging engineering education is both a challenge and an opportunity for traditional civil 

engineering majors. The perfect integration of emerging engineering education and ideological and political 
elements in professional course teaching is crucial for development of universities and student cultivation. This 
article explores the teaching objectives and pain points of the soil mechanics course under the background of 
emerging engineering education, the requirements and principles of ideological and political education in the 
course, the design of the ideological and political education system in the course, and the ways to achieve 
ideological and political education in the course. It shows the current achievements of the teaching reform. 
China’s Heavenly, Earthly, Maritime, and Polar engineering projects have been incorporated into the teaching, 
including the Chang’e Project, Tianwen Series, tunnel excavation technology, deep well drilling projects, 
Crustal Exploration Project, marine oil and gas extraction projects, seabed mining projects, and the construction 
of the Antarctic Research Station. In teaching, the idea that the study of soil mechanics is closely related to the 
nation’s high-tech and cutting-edge industries is conveyed to students to enhance their interest in learning and 
boost their professional confidence. Each chapter of the soil mechanics course is meticulously designed to 
integrate ideological and political elements, seamlessly incorporating these elements while imparting theoretical 
knowledge of soil mechanics. It combines the example of the introduction course in Chapter 1 of soil mechanics 
to explain, aiming to achieve the combination of textbook theory and practice while imparting knowledge, with a 
focus on cultivating students’ national pride, sense of national responsibility, and the ideal and belief of not 
fearing difficulties in science and technology for the country.

Key words: soil mechanics; curriculum ideological and political education; emerging engineering education; 
teaching practice

（责任编辑 邓 云）

197


