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大学生心理问题初探 
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[摘 要]从当前一些大学生中存在的心理问题及其种种表现形式人手，分析了大学生产生心理问题的原 因并对如何帮助大 

学生克服心理障碍进行了探讨。 
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长期以来，人们心 目中的大学生是“天之骄子”， 

是“精英”，大学校园被认为是充满荣誉与欢乐、健康 

与文明的乐土。这在一定程度上掩盖了大学生活中 

的某些问题，心理健康问题即是其中之一。为此有 

必要对当代大学生的心理问题进行探讨，进而找到 

解决大学生心理问题的办法和途径。 
一

、大学生心理问题的表现形式 

1．孤僻型。这一类型的学生多表现为不善交 

际，行为怯懦，消极被动，如不善加引导，很可能发展 

为言行乖戾 ，敌视周围环境的心理定势，甚至产生破 

坏倾向。但是他们 中的多数人智商很高，学习成绩 

较好 ，生活有规律，有记 日记的习惯。 

2．自卑型。这一类型的学生对自己没有信心， 

不敢表现 自我，情绪低落，时时陷于耻辱、自责、焦 

虑、悲观、抑郁的情绪体验之中不能自拔 ，有的甚至 

自暴 自弃，个别人在有的情境下会产生 自残倾 向。 

在人群中，他们往往成为追随者。他们的学习成绩 
一 般较差，动手能力不强。 

3．自大型。此类学生 自视甚高 ，瞧不起同学和 

师长。他们常有不切实际的妄想，言行易情绪化，不 

计后果 ，专横独断，容不得不同意见，有时爱走极端。 

他们极爱出风头，表现欲非常强并且有强烈的虚荣 

心。这类学生经不起挫折，他们往往把生活看成非 

黑即白的简单的二元对立，没有调和余地。这种人 

很难交到真正的知心朋友。 

4．幻想型。这一类学生受某些影视和文学作品 

影响甚深，常用文艺作品中所表现的内容来设定 自 

己的生活。有的沉迷于虚幻的网络世界难以自拔， 

其业余时间多被上网所占据。有的学生由于与现实 

生活的疏离而失去了现实感 ，有的学生迷失在文艺 

作品和网络中的某些不健康 内容之中，导致心理失 

衡甚至变态。此类学生学习无法专心，无论做什么 

都难以集 l|精力，严重时还会诱发失眠、健忘、生理 

功能失调等身体疾患。 

除以上几种外，还有自恋型(自我中心主义者)、 

幼稚型(心理年龄远低于生理年龄)等等，有的还是 

几种类型的复合型，如孤僻型兼具自卑型心理特征， 

自大型与自恋型或自卑型复合等等。 

以上所列各种类型的学生大多有着以下共同特 

点：一是有着极为敏感的内心世界，二是对大学生活 

乃至社会有不满情绪 ，三是不敢或不愿直面现实，对 

暂时的挫折和失败缺乏承受能力。这些不良心理反 

应在上述几类学生中容易造成交际障碍、认知障碍 

甚至语言障碍，使得他们不能把精力集中到学习上 
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来，与集体产生隔膜，无法适应激烈的市场竞争。 

二、大学生心理问题的产生原因 

． 1．学习与就业压力。大学生从中学跨人大学校 

门之后 ，发现“天外有天”——在中学是“尖子”、是 

“精英”的他们突然进入了精英荟萃的大学校园，昔 

日的佼佼者在这里变得不再有优越感。这种优越感 

的丧失使得他们产生了极大的失落与迷惘，导致心 

理失衡，有些学生因此丧失了学习的兴趣和动力，但 

他们又不得不面对一次次的考试、设计、答辩和实 

验，这令他们一直都在忙于背诵、练习和应考，进一 

步加剧了他们的厌学情绪，形成恶性循环。市场经 

济条件下的就业问题也对学生心理造成很大压力。 

随着毕业的临近，激烈的竞争、严峻的就业形势使得 
一 部分学生过渡紧张，对毕业怀有恐惧感，长期压 

抑，导致心理反应偏差。 

2．世界观。中学教育“一切服务于高考”的教学 

主导思想，使学生在某种程度上疏离了社会，在中学 

校园这个小圈子里形成了自己的思维定势，对社会 

与人生缺乏全面、客观的认知。一旦进入大学，眼界 

的骤然开阔，对他们已形成的世界观产生了革命性 

的冲击。一些学生因对 自身生存境况的不满或受到 

西方某些宗教、哲学思潮和政治思潮的影响，对社会 

与现实产生偏见，总以一种消极片面的眼光去看待 

社会生活和大学校园中的人与事，久而久之，逐渐对 

周围环境失去热情与积极性，或走向自我封闭，或变 

得玩世不恭。 

3．人生经历。学生各自的人生经历不同，对他 

们的个性形成和心理产生不同的影响。出身于贫困 

农村家庭的学生往往内向、腼腆，社交能力不强，而 

城市独生子女往往占有欲强、心理脆弱，对苦难缺乏 

体验与同情。苦难的生活会铸就成熟、自尊与坚强， 

同时也能造成怯懦和 自卑，顺利的成长道路会形成 

乐观和积极的生活态度，同时也能带来幼稚与脆弱。 

4．恋爱与性。一般大学对学生之间的恋爱采取 

既不鼓励也不禁止的政策，并且往往忽视了对学生 

正确恋爱观的教育，这使许多学生对大学校园里的 

爱情抱有许多不切实际的期望。有的学生因自己的 

体貌不佳而深感痛苦，有的则因恋爱失败而导致灰 

心绝望。据统计 ，在导致学生 自残行为的原因中失 

恋占一半以上。 

5．校园及周边环境。校园环境也是育人环境， 

它的好坏直接影响到育人效果。市场经济的飞速发 

展 ，有的大学的校园环境尤其是校园周边环境遍布 

商业网点 ，游戏厅、网吧、台球厅等文化娱乐设施，个 

别的还带有赌蹲和色情等内容，极大地干扰了正常 

的校园秩序，并潜移默化地影响到学生的心理状态。 

上述原因，归根到底是学生对环境 、对他人、对 

自己缺乏全面合理的认知。认知的偏差往往表现为 

对事物的要求绝对化、待人接物以偏概全、过分夸大 

失败或痛苦的体验、易受环境困扰、对新环境难以适 

应等。认知偏差会导致心理状态不够成熟与稳定的 

学生产生 1、3"理误区，如不加引导，将会影响其一生。 

三、培养大学生良好的心理素质 

一 个人产生心理问题有意志、遗传和个性的原 

因，但更大程度上取决于后天的教育。笔者认为，培 

养大学生良好的心理素质应从以下方面人手。 

1．充分发挥 两课的教育作用，培养学生正确的 

世界观和人生观。世界观和人生观是人的心理现象 

的最高层次，在心理活动中具有指导性作用 ，它决定 

着一个人的思维方式、认知模式，还影响着他 的意 

志、需求、动机、兴趣等心理活动。世界观和人生观 

从最高层次上调控着一个人的行为。因此培养正确 

的世界观和人生观是使学生克服心理障碍、走出心 

理误区、对环境刺激作出正确反应的关键一环。而 

两课教学的宗旨正在于对学生进行世界观和人生观 

教育。正确的世界观和人生观能使学生克服绝对 

化、片面化和自我中心主义的思维模式 ，用辩证唯物 

主义观点客观地看待 自己和周围的人和事，对其进 

行正确评价 ，进而作出理性的反应。所 以两课教学 

对培养学生良好的心理素质起着举足轻重的作用。 

2．开展心理教 育，提 高学生情感智力水平。心 

理教育的目的就是对学生情感智力进行训练并使之 

不断提高。情感智力包括五个范畴的能力 ：自我意 

识 ；控制情绪；激发自己；移情作用 ；把握关系。具有 
一

定的情感智力水平是构成健全人格的不可或缺的 

重要组成部分。因此，我们有必要对学生心理教育 

从内容、方法和途径等方面进行深入的研讨。 

3．营造良好校 园文化氛围，提高学生生活质量。 

良好的生活质量能够让人有满足感和充实感，使人 

体会到生活的乐趣和意义。一个舒适、安全的环境 

和积极向上的氛围才能保证良好的生活质量。大至 

整个校园乃至校园周边环境，小至一个教室和宿舍 

的氛围，无不对学生的学习与生活发挥着各种课堂 

教学无法替代的潜移默化的作用。所以，营造健康 

的校园文化氛围，提高学生生活质量，在学生心理健 

康方面的作用不容忽视。 
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