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新时期体育价值的思索 
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[摘 要】体育的价值在于满足个体和社会的需要 ，而体育的时代性是影响体育价值的重要因素 ，体育在新的历史时期会产生 

新的价值取向，新的时代特征赋予体育价值新的内涵。探索新时期体育的价值有利于更好 的发挥体育的功能。 
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Thoughts on the value ofphysical education in ilew era 
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AI 把Id："lhe value of pIIysicaI ed∞ ∞ is to meet the need ofthe individual and society。while its attributes related to the times is one of 

theinga(a'tantfactorsthatinfluenceits value．Itwill createn valuesin new∞ andits valuewill be enduedwithn connotation bythe character— 

istics of new era．Itisinfavor ofthe better~,ertion ofitsfult onto researchits valuein new era． 
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体育是通过人类 自身的行为改变社会和人类本 

身的一种社会活动。社会的进步必然导致体育价值 

观念的调整和体育行为的变化。用发展的观点审视 

体育价值，是新世纪体育发展的必然要求。 
一

、体育价值的多元化 

体育价值的多元化体现如下几方面： 

1．增进健康。追求健康是人类永恒的主题，而 

新时期人类赋予健康以更加全面的内容。它不仅仅 

是没有疾病和肌体器官的健全，还包括心理、社会适 

应的良好状态。科技 的进步 ，使得体力在生产劳动 

中的作用进一步降低，人类通过生产劳动来锻炼身 

体的观念受到改变。同时文明的进步、社会的发展 ， 

在为人类带来丰硕成果的同时其异化的结果也同样 

负面的影响着人类。如营养膳食结构的改变、体力 

劳动的进一步减少、生活方式 的单一化 以及社会对 

人所产生的种种压力，都在不同方面影响着人类的 

健康，甚至威胁着人类的生命。“随着人们认识水平 

的不断提高和体育功能的不断开发，体育所提供的 

多姿多彩的身体活动和娱乐方式 ，使体育成为了社 

会至关重要的、增进健康的有效手段”。健康第一思 

想的确立，更是突出了体育的本质功能。 

2．丰富人类生活。人类生活在一个五彩缤纷 、 

纷繁复杂的社会里。科技的日益发展浓缩了人类生 

活的大量空间，原本人类在劳动中所体验到的种种 

乐趣也随之被冰冷的机器所取代。身体是自然赋予 

人类的，作为一种广为传播的休闲方式——体育使 

人类在余暇的一些身体活动中体会到生活的乐趣， 

从而使之成为人们生活的基本组成部分。人们为了 

丰富 自身的闲暇生活，个体或是有组织 的进行体育 

锻炼已经成为一种时 尚。不 同的人群有不同的方 

式 ，不同年龄段的人也正是通过各项体育活动丰富 

着自身的生活。对美的追求和对事物文化内涵的理 

解是人类生活情趣的重要内容。体育运动中所表现 

出的种种美都是人类宝贵的精神财富，舒缓大方或 
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是轻盈柔和，刚劲有力或是节奏明快富于韵味的肢 

体语言无时无刻不在影响着参与者或是观赏者。使 

人类认识自身美，产生美感共鸣，激励着人类不断的 

发现内在美 ，创造外在美 ，使人类生活得更加绚丽多 

彩。此外 ，随着现代社会的发展，人类的需求也发生 

了巨大的变化。人们不仅追求物质生活的满足，也 

高度重视精神生活的丰富，而体育对丰富人类的精 

神生活有着巨大的作用。 

3．构建人类文化。“体育是生活的符号，身体运 

动积淀着文化”。体育的基本职能之一就是人与文 

化的双重构建。体育文化是沟通人和体育的桥梁； 

体育文化是人类文化的组成部分；体育文化是关于 

人类体育运动的物质、制度、精神文化的总和。大体 

包括体育认识、体育情感、体育价值、体育理想、体育 

道德等，然而在人类文化史中有很长一段时间将体 

育排斥在文化之外，甚至将体育与文化对立起来，这 

种偏见认为体育没有价值或是只有低层次的价值， 

这种偏见是由于人们对体育文化的狭隘认识造成 

的。从体育活动的行为和方式来考察体育，可以认 

为体育运动只不过是一种自身的强健、自身潜力的 

开发过程；但从文化角度来说，体育是通过人和为了 

人的本质真正占有的过程，是人向自身、社会的人的 

复归的过程，体育运动作为一种实践活动的文化价 

值就在于人自身的价值，即人的全面、自由、和谐的 

发展，是人的身心的完美展现和全面实现，是个体人 

格和社会人格的和谐与统一。 

4．促进人的全面发展。人的发展不仅仅是器官 

系统、机体的生长发育的完善过程，还包括心理、智 

能、社会适应等各方面能力的发展。全方位发展的 

社会需要全面发展的人。人们通过体育来陶冶情 

操、完善人格个性、增强社会适应能力、形成良好的 

社会心理 ，是一种行之有效的方式。体育运动富于 

感情色彩，不同的运动方式赋予人们不同的情感体 

验，余暇体育中，人们可以充分体验运动的乐趣，通 

过与不同的人的交往增进彼此间的感情，愉悦身心 ； 

在竞技体育中，“人们在成功与失败、荣誉与耻辱、竞 

争与退让，乃至生与死之间的拼搏选择，享受各种复 

杂情感的冶炼”，竞技体育培养人的竞争精神、遵守 

规则精神，这与现代社会对人的要求具有同质的一 

面。人们还可以通过体育运动松弛紧张的神经、平 

衡感情、排泄不良情绪，从而满足现代人的多层次需 

要。体育活动的独立性、社会交往的广泛性、体育情 

境的多变性和体育活动目标的适应性决定了体育是 

促进人格个性完善的良好手段。在活动过程中，人 

们 自我定位、自我选择、自我调整，使得 目标和效果 

处于一个持续向前的过程 ，从而不断促进人的发展。 

5．挖掘 自身潜力。体育运动提倡竞争，竞争就 

必然力求获胜，为了达到目标 ，人们不得不努力的提 

高自身能力，尤其在竞技体育领域里，竞争就尤为激 

烈，“竞技体育是记录人类潜能的人体文化。”运动成 

绩的每一次提高，都代表着人类对自我的一次超越， 

人们总是在不断的战胜自我，从而促进人类本身的 

发展 ，进而推动全社会的发展。 

6．促进经济发展。现代社会，体育作为一种产 

业，也正在逐渐融入市场经济这个经济大环境中，以 

体育场馆的经营使用、体育用品、体育服务等为主要 

内容的体育消费正在悄然形成，体育产业在国民经 

济中的比例也 日益加重。在美国，体育产业已经成 

为支柱性产业之一。通过承办大型运动竞赛不仅可 

以直接获得效益，也可以促进相关产业的发展，例 

如：城市建设、餐饮娱乐、旅游业等等。北京已成功 

获得2OO8年夏季奥运会的主办权，如何利用这一契 

机推动北京的经济、城市建设，已成为我国体育界、 

经济界共同关注的热点问题。通过发展体育产业、 

培育体育市场，使体育在我国社会主义市场经济中 

也拥有相应的地位 ，从而推动国民经济的发展。 

二、结语 

认识事物的价值是推动事物发展的动力，新时 

期体育价值的认识是我们在新时期促进体育前进的 

动力，时代的发展对体育提出更高的要求，审视新时 

期体育价值有助于我们调整体育观念、培养体育意 

识、改进和丰富体育手段。新时期的体育要继承传 

统，更要追求创新，充分理解体育价值体系和观念， 

解读体育的科学内涵，把握实现体育价值实现的基 

本规律，是新时期体育价值实现的必由之路。 
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