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摘要:土建类毕业设计是将专业理论与工程实践相融合的专项综合训练,任务多且繁重。 本文结合

土建类专业毕业设计实践教学特点,就新冠肺炎疫情下如何有效开展在线指导教学提出了应对措施,以
保证毕业设计教学进度和质量。 通过对土建类毕业设计在线指导教学存在专业设计手册和规范查找困

难、制图指导及理论推导直观性差、个体学习氛围不浓、教师云监管困难等分析,从构建电子文献资料

库、利用多维网络教学平台、增强交互活动、精细化任务目标、加强过程管控、保证设计质量和进度等方

面提出对策。 结合具体案例,介绍了实施过程和教学效果,并形成一套行之有效的在线指导教学模式,
凸显了学生的主体地位和教师的主导作用,达到了预期教学目标和效果,可为同类专业设计课程在线指

导教学提供借鉴。
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在新冠肺炎疫情全球暴发时期,为积极响应教育部提出的“停课不停教、停课不停学”号召,作
为土建类专业本科生培养的关键环节,毕业设计是学生综合运用专业知识解决复杂工程问题的一

门重要实践课程。 如何利用网络平台全程、全方位地进行教学指导,且师生能够积极互动,以达到

良好的教学效果、保证毕业设计质量是摆在师生面前的一个重要问题。
近年来,有关提高毕业设计质量的教学改革主要集中在三个方面:(1)针对高校发展需求,从计

算机技术角度开发各类毕业设计(包括毕业论文)指导及管理软件平台系统,以提高工作效率[1-3] ;
(2)结合网络平台系统,采用各种管理措施,对毕业设计进行全过程管控,以规范和提高毕业设计的

质量[4-6] ;(3)从自身专业角度对指导模式和选题进行优化[7-9] 。 不过这些毕业设计教学改革都是
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在师生可当面交流讨论的前提下围绕如何提高毕业设计质量进行的。
本文以西安交通大学城市学院土木建筑工程系 2020 届本科毕业班全体学生为对象,以师生只

能“云见面”或“云听见”为情境,完全借助网络平台进行毕业设计在线交流指导教学,通过探索和实

践,逐渐形成了一套行之有效的毕业设计在线指导教学模式:以任务为驱动,以培养学生解决实际

工程问题的能力为目标,建立专业手册规范电子资源库,网格化设计全过程,突出学生的主体地位

和教师的主导作用,搭建了以腾讯会议、QQ 群讨论、B 站视频分享的多维教学平台,更加高效地开

展了线上毕业设计教学指导。

一、土建类毕业设计在线指导教学困境分析

土建类毕业设计作为本科培养最后一个重要的教学环节,是将专业理论与工程实践相融合的

专项综合训练,对提高学生团队协作能力和解决工程实际问题能力起着重要作用。 传统教学规划

中,毕业设计以面对面指导为主、网络通信工具为辅的方式开展。 突发疫情使得师生不能返校当面

互动指导,在不降低 2020 届毕业生毕业设计质量和保证教学进度的要求下,完成既定任务对于师生

来说是一个极大挑战。 其中,全面线上指导让广大师生陷入短暂的困境,主要有以下几个方面:
(1)专业设计手册和规范查找困难。 正常教学环境下,学生在建筑结构设计和设备系统设计

时,所要查阅的相关手册和规范资料都从图书馆借阅,在线指导建立手册规范电子资源库迫在

眉睫。
(2)制图指导及理论推导直观性差。 毕业设计一人一题,学生的疑问因人而异,每个小组汇总

的问题多而杂,教师在进行理论答疑时,不能像当面指导那么实时高效的板书和直观形象的实物举

例,不利于学生对问题的理解;在绘制建筑结构和系统设备施工图时,学生遇到的技术问题及如何

规范表达设计意图等问题时,教师如何直观形象地呈现则是指导的关键。
(3)个体学习氛围不浓,教师云监管困难。 学生不在一起学习,学习氛围不浓,存在虚假听懂现

象,部分学生思想懈怠,不能按照指导教师布置的任务积极主动去完成,教师对学生的远程监管力

不从心。

二、土建类毕业设计在线指导教学对策

针对目前存在的困境,土建系全体教师群策群力,从构建资料库、细化任务、利用多维网络平

台、学生定期汇报反馈等方面着手,形成了较为高效的在线毕业设计指导教学方法。
(一)构建电子文献资料库

在无法借阅实体资料的情况下,构建完整的行业规范、标准、手册、图集、产品选型手册电子资

料库是土建类毕业设计顺利完成的基本条件。 指导教师在充分掌握土建类毕业设计有关房屋设

计、结构设计、暖通系统设计等整体流程的基础上,熟悉所需要用到的行业规范、设计手册等资料,
利用网络平台和社会资源收集并构建资料库,为学生提供了必要的信息获取途径。

电子库主要有 3 种类型:(1)专业设计手册、图集库。 由于这些资料不能从网上免费下载,因此

教师们通过购买和友情分享获得,以供师生共同使用;(2)专业规范和标准库。 利用网络平台“建标

库”,库里涵盖有建筑各专业所有的规范和标准,可以供任何人免费使用;(3)设备产品的选型手册。
经过与业内知名厂家沟通,获得相应的产品手册,供同学们参考使用。 图 1 和图 2 为整合建立的土
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建类(土木工程专业、建筑环境与能源应用工程专业)毕业设计部分规范手册电子资料库。

图 1　 建环专业部分手册、图集电子库

图 2　 土木专业“建标库”中部分规范标准

(二)利用多维教学平台,增强交互活动

线上教学指导具有媒介多功能优势,不受时间和空间的限制,可以为学生提供更加自由的学习

空间和更加丰富的教学资源,但从技术层面及教学设计上则给教师提出了更高要求。 为了使学生

在线学习更有效,土建系教师团队结合学生实际情况补充了硬件设施,利用多维网络教学平台,增
强了与学生的交互活动。

(1)硬件补充。 线上指导通过网络在手机端或电脑端进行,在进行公式推导书写、曲线图绘制

时缺乏黑板白板这类快速书写设备。 为了弥补这一缺陷,给教师专门配置了电子手写板,指导时以

达到教室中黑板白板的书写效果[10] 。
(2)充分利用多维网络平台,以实现多目标达成。 单一的在线教学平台远远不能满足学习需

求,针对实现目标,师生主要借助四个网络平台进行交互活动。 腾讯会议主要用来实时直播,充当
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课堂教学;QQ 群用来答疑解惑、文件传输及个性化辅导;“建标库”和 B 站用来获取免费的电子参考

文献、建筑实体及设备系统工作原理等的视频讲解。 表 1 所示为毕业设计各教学平台的主要功能。
表 1　 多维教学平台及功能

教学平台 主要功能

“建标库” 提供专业规范、标准;提供案例图纸

QQ 群 日常发布公告;日常答疑;上传相关手册、文件等资料;可屏幕分享、可远程控制对方电脑,进行一对一
辅导

腾讯会议 直播讲解指导;组会答疑;组会讨论;学生成果展示汇报

B 站 提供教学内容参考视频;提供相关软件的技术指导视频

　 　 (三)网格化目标任务,精心设计指导环节

探索并实践网格化任务教学指导模式。 以每个教师指导的学生小组为单位,以资料库为依托,
以每位同学的大目标任务为核心,按照设计流程,师生共同制定阶段性任务目标。 每个阶段,教师

再按平均 2—3 天为教学周期将任务进行细化,精心设计教学指导和讨论环节,通过互动性良好的

直播平台腾讯会议进行屏幕分享指导。
指导方式主要采用“统一组会+一对一”的指导方式。 教师每周以统一组会的形式集中指导 2

次,会上每位同学先通过腾讯会议平台屏幕分享,展示和汇报自己本单元完成的任务及存在的问

题,教师将学生提出的共性问题进行实时直播讲解。 对于个别问题视频结束后通过 QQ 群给学生一

对一解答。 每次组会上教师会提前发布下单元任务计划,并用课前准备的 PPT 课件、录播视频或文

献链接等资源对设计步骤进行讲解。 指导教师根据每位学生的完成情况定期对计算说明书、图纸

进行逐一检查,准确掌握学生设计动态。
在精细的网格化教学指导下,通过直播与学生实时互动,更加真实地接近面对面交流,不但使

学生目标更加明确,还可及时掌握学生课堂教学接受情况和任务完成进度情况,便于及时反馈辅导

学生,保证毕业设计顺利完成。
(四)加强过程管控,保证设计质量和进度

远程教学指导对学生自控能力要求很高,部分学生由于学习氛围不浓,思想懈怠拖延,如何减

少这种情况的发生? 土建系教学团队总结出如下过程管控方式:(1)发挥教师主导作用。 在整个毕

业设计的过程中,教师起主导作用,要对每位同学全程引导,动态记录学生的进度及完成情况,并利

用信息手段有计划有步骤地进行督促和监管,而只布置任务,靠学生自觉完成,主动找老师答疑,效
果会大打折扣;(2)激励学生学习热情。 每天让学生汇报当天的完成情况,并把自己计算的主要内

容或绘制的图纸传在 QQ 群,教师进行点评,以此来激发学生学习的积极性;(3)自我约束。 为防止

部分学生“赖账”,自己不积极主动却推责任于他人,制定了学生进展考核表,要求学生每周提交汇

报一次,根据指导教师的评价,学生可认识到自己的不足和需要努力的方向。
(五)及时反馈,把控设计进度和质量

为了及时发现问题并及时调整改进,在毕业设计时间进行到 1 / 3 时,对全系 119 名学生进行了

问卷调查,调查结果如表 2 所示。 可以看出初始线上指导,部分师生对线上教学模式还是不太适

应,存在懈怠问题,导致大部分学生毕业设计进度较慢,对此系里提出了管控措施,教师将加强对学

生的督促和监管。
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表 2　 学生问卷反馈统计表

调查项目 学生人数占比 / %

清楚毕设各阶段任务,进行了进度规划 95

毕设期间与指导教师沟通、联系渠道顺畅 98

目前进度与开题计划基本一致 60

按照老师的指导去完成阶段性任务 77

进度滞后的主要原因,是自己不积极主动 95

　 　 为了更精准地把控学生的设计进度和质量,在毕业设计时间进行到 1 / 2 时,对全系毕业设计分

专业进行在线答辩检查,每位学生汇报自己的成果,并由专业教师自由提问点评。 通过答辩检查,
有 7%的学生已基本完成任务;有 60%的学生完成了全部任务的 50%以上;有 33%的学生完成了不

到 50%的任务。 对于这些占 1 / 3 比例进度慢的学生,每位指导教师又制定了详细的辅导方案,让学

生每日汇报,保证在剩余时间里迎头赶上。
经过针对性开展辅导,2020 年 6 月 10 日,所有学生都完成了目标任务,通过毕业答辩,答辩小

组认为本次毕业设计在线指导的成果都达到了预期效果,评审结果显示良好和优秀占比 81%,达到

了教学目标。
对本次在线教学进行总结时还发现一些问题:学生不在一起学习,相互探讨的机会少,更多的

是和教师交流,教师的重复工作量大,任务繁重;学生之间缺乏宿舍带动、班级带动的学习氛围,进
度比常规要慢一些;单纯网络指导缺乏人与人的情感沟通。

三、结语

全程在线指导土建类毕业设计,对师生都是极大的考验和挑战,文章通过实例介绍了实施方法

和教学效果,可为同类课程在线指导提供借鉴。 以互联网为依托,构建电子文献资料库,是土建类

毕业设计顺利完成的基本条件;充分利用多维教学平台,增强交互活动,多目标达成,是毕业设计在

线指导的保障;网格化目标任务,精心设计每个单元的指导内容和指导方式,是毕业设计顺利进行

的关键;加强过程管控,充分发挥教师的主导作用、积极调动学生的学习热情,是保证毕业设计质量

和进度的核心。
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Abstract 
 

The
 

civil
 

engineering
 

graduation
 

design
 

is
 

a
 

special
 

comprehensive
 

training
 

that
 

combines
 

professional
 

theory
 

and
 

engineering
 

practice
 

with
 

many
 

tasks.
 

According
 

to
 

the
 

practical
 

teaching
 

characteristics
 

of
 

civil
 

engineering
 

graduation
 

design 
 

the
 

paper
 

puts
 

forward
 

some
 

countermeasures
 

on
 

how
 

to
 

carry
 

out
 

online
 

guidance
 

effectively
 

under
 

the
 

COVID-19
 

epidemic
 

to
 

ensure
 

the
 

progress
 

and
 

quality.
 

This
 

paper
 

analyzes
 

the
 

difficulties
 

of
 

online
 

guidance
 

of
 

civil
 

engineering
 

graduation
 

design
 

such
 

as
 

difficulty
 

in
 

finding
 

professional
 

design
 

manuals
 

and
 

specifications 
 

poor
 

intuitiveness
 

in
 

drawing
 

guidance
 

and
 

theoretical
 

derivation 
 

poor
 

individual
 

learning
 

atmosphere
 

and
 

difficulty
 

in
 

supervision
 

by
 

teachers.
 

The
 

paper
 

probes
 

into
 

the
 

countermeasures
 

from
 

the
 

aspects
 

of
 

constructing
 

electronic
 

literature
 

database 
 

using
 

multi-dimensional
 

network
 

teaching
 

platform 
 

enhancing
 

interactive
 

activities 
 

refining
 

task
 

objectives 
 

strengthening
 

process
 

management 
 

and
 

controlling
 

and
 

guaranteeing
 

design
 

quality
 

and
 

progress.
 

Combining
 

with
 

concrete
 

cases 
 

the
 

paper
 

introduces
 

the
 

implementation
 

process
 

and
 

teaching
 

effect 
 

and
 

forms
 

a
 

set
 

of
 

effective
 

online
 

guidance
 

mode
 

which
 

gives
 

prominence
 

to
 

the
 

principal
 

position
 

of
 

students
 

and
 

the
 

leading
 

role
 

of
 

teachers.
 

It
 

achieves
 

the
 

expected
 

teaching
 

goal
 

and
 

effect
 

which
 

can
 

be
 

used
 

for
 

reference
 

in
 

online
 

instruction
 

of
 

the
 

same
 

kind
 

of
 

design
 

courses.
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