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高校大类招生与专业分流的利弊
分析及建议

李 贺， 于国清， 曹双华
（上海理工大学 环境与建筑学院， 上海 200093）

摘要：近年来，为了争取优质生源，降低专业选择的盲目性，许多高校开始实行大类招生，即院校将

相同、相近的学科门类，同院系或者不同院系的专业集中在一起，作为一个大类来招生。在实际实施中，

大类招生及后续的专业分流仍存在一些问题值得进一步探讨。文章对几所典型高校的大类招生和专业

分流方案进行了对比分析，探讨了大类招生和专业分流模式的优势和弊端，进一步以某高校土木类专业

为例，分析了大类招生背景下专业分流前后教育环境和学生成绩的变化趋势。建议通过制定更细致的

招生规划、建立更加灵活的专业分流制度、降低入学后转专业的难度和建立公开透明的分流制度等策略

深入优化现有大类招生和专业分流方案。
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当今世界，人才的高质量培养对国家的发展、社会的进步至关重要。高等教育作为人才培育的

重要阶段，其招生和专业教育不但与国家的人才培养密切相联，更与千家万户的未来息息相关［1］。

在招生过程中，学生专业选择是关键的一步。自 20世纪 50年代到 90年代，我国普遍实行按专业招

生的制度，考生在高考后同时填报学校和专业志愿，录取也同时确定学校和专业，入学以后基本上

不能改动［2］。这样的弊端是有的学生可能对自己所从事的专业不感兴趣或者不适合，未能充分使自

己的特长得到发挥［3-4］。

20世纪 90年代末，随着改革开放的深入，我国高等教育的办学要求发生了重大改变。为了更

好地适应人才市场对大学生的需求，高等教育拓宽了众多专业的招生和培养口径，培养“厚基础、宽

口径、富有创新能力”成为人才培养和专业设置的共识。为了更好地让学生深入了解各个专业，选

择适合和喜欢的专业，大类招生成为高校人才培养改革的一个重要举措［5］。2001年，北京大学开始

实施“元培计划”，在文理两个大类专业方向进行试点招生。一年后，北京大学又以学院内部专业为
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主要大类划分标准，在全校范围推行大类招生。这一改革打破了自 1952年院系调整以来高校按专

业招生和培养的传统模式，成为大类招生的标志性举措［1-2］。之后，全国各高校纷纷效仿，通过对各

高校本科招生网的调查发现，2020年，我国 137所“双一流”建设高校中已有 114所实行大类招生与

培养，占总数的83.2%。一时之间，大类招生成为众多高校吸引优质生源的重要举措。

随着各高校大类招生的逐步开展，招生模式也呈现出多样化的发展局面，导致大类招生的质量

参差不齐［6-7］。为此，对大类招生的优势和弊端展开深入分析，以提出专业招生与分流建议。

一、大类招生和专业分流的基本模式

（一） 大类招生

大类招生一般是将相关或者相近的专业集中在一起，作为一个专业大类进行招生。这个专业

大类的名称和所包含的专业一般由各个高校自己确定。在高考后填报志愿时，考生只能填写其中

的大类名称，不能填写具体专业。由于高考填报志愿时，一般允许填写 5~6个专业，因此，如果填满

6个大类专业，相当于考生填满了一个学校的所有专业，后期录取时有可能进入该校的任何一个专

业。以上海某大学为例，2021年开设工科试验班（智能化制造类）、工科试验班（电子与信息类）、工

科试验班（医理工综合类）和经济管理试验班等几个大类专业。每个大类包括多个专业，这些专业

来自多个学院，以智能制造类为例，共包括17个专业，来自6个学院，如表1所示。

（二） 专业分流

学生入学后的 1~2年内进行不分专业的通识教育。比如上海某高校，要求学生需要在第一个

学年完成通识课程（共 47.5学分），其中包括思政类（16学分）、军体类（6.5学分）、外语类（8学分）、计

算机基础类（3学分）和综合素质类（14学分）。然后，在第一（或者第二）学年末再进行专业分流［3-4］。

表1　工科试验班（智能制造类）

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17

专业名称

能源与动力工程

新能源科学与工程

储能科学与工程

过程装备与控制工程

机械设计制造及其自动化

材料成型及控制工程

车辆工程

机器人工程

工业设计

土木工程

建筑环境与能源应用工程

环境工程

管理科学

交通工程

制药工程

康复工程

生物医学工程

专业类

能源类

机械类

土木类

环境科学与工程类

管理科学与工程类

交通运输类

化工与制药类

生物医学工程类

开设学院

能源学院

机械学院

土木与环境学院

管理学院

材料学院

健康工程学院

9



高等建筑教育               2025 年第 34 卷第 3 期

虽然各个学校的专业分流政策稍有差异，但基本原则类似。一般是在第一（或者第二）学年末，

让学生填报专业志愿（一般 3~4个）。各个专业的接收人数确定以后，根据填报志愿情况，依据入学

后的表现从高到低录取。如果某一专业填报的人数过多，则调剂到报考人数不足的专业。例如：国

内某985院校以大类内主修专业的综合成绩为录取选拔依据，大类内综合成绩由学生第一学年第一

学期平均绩点、面试、特色评测、“五育”成绩组成，其中，学生第一学年第一学期平均绩点占综合成

绩的 70%；面试成绩占综合成绩的 10%；特色评测环节占综合成绩的 10%，具体以第一学期高等数

学（A）上、普通化学原理、物理实验（上）三门课程或相应的荣誉课程作为指标课程；“五育”成绩占综

合成绩的 10%。

大部分高校则直接以入学后的学习成绩进行分流，因此，只有拥有高绩点的学生才能选择自己

喜欢的专业，这将第一学年入学后的成绩推向了至关重要的地步。大类招生实践在学术圈引发讨

论，有观点认为大类招生考试竞争激烈，将其与高考对比；亦有人对大类招生的开放性表示赞赏，强

调为学生提供了更广泛的学科选择空间。不同的声音凸显了教育体系的多样性和变革中的挑战，

为深入研究和探讨教育改革提供了契机，现有的专业分流政策是否科学、合理值得进一步商榷。

（三） 不同类型高校现行大类招生和专业分流方案对比

为了深入分析和理解当前大类招生及专业分流的实施状况，本研究基于三所不同类型高校

2023年本科招生章程和专业培养方案，分别为一所教育部直属综合性大学、一所具有特定行业特色

的高校和一所地方性大学。通过对比这三所高校的官方文件，归纳这些高校在大类招生和专业分

流策略方面的相似之处与差异，如表 2所示。这些策略被视为各高校为适应教育改革趋势、满足社

会和经济发展需求所作出的响应。

表 2揭示了各高校的具体操作流程，涵盖了各高校如何将新生纳入初始阶段的大类招生计划，

并在随后依据学生的兴趣、能力和市场需求，引导其选择专业。这种分流机制可能涉及一系列评估

标准，包括成绩、个人偏好和职业规划指导等。这些数据不仅反映了每所高校的教育理念和招生政

策，还展示了中国高等教育在提升教育品质、推动学生个性化成长和加强高等教育与未来职场需求

衔接方面的发展动向。通过对比分析这三所学校的招生及分流策略，可以洞察当前高等教育招生

政策的多样性和复杂性。

二、大类招生和专业分流模式的优势和弊端

实施大类招生的出发点在于降低学生选专业的盲目性，督促学生进入大学后能像高中“备考”

那样努力。学生大一课程结束后，可结合个人兴趣、专业情况和行业发展等因素，通过“个人主观选

择+综合素质客观评测”等路径实施专业分流。大类招生和专业分流模式有其优势，但也存在弊端。

（一） 优势

1. 更灵活的选择空间

大类招生下的专业分流模式为学生提供了更灵活的选择空间。这意味着学生在入学时不需要

立即确定专业，而是可以在一个较为广泛的大类中进行初选。这种灵活性有助于满足学生兴趣和

发展需求，让他们更好地了解自己。例如：某大学采用大类招生，一个学生可以选择文科大类，而不

必立即选择历史、社会学或文学等专业。这使得学生可以在初阶段探索不同学科，更全面地了解自

己的兴趣，为未来的专业选择提供了更大的空间。

2. 避免过早专业选择的压力

专业分流模式有助于避免学生在入学初期面临过早专业选择的巨大压力。学生可以在大类中

接触多个领域，更好地了解自己的兴趣和优势，成熟地作出专业选择，减轻他们在职业生涯规划上

10



李 贺，等 高校大类招生与专业分流的利弊分析及建议

的心理负担。比如：一个学生在高中时可能对数学和艺术有浓厚兴趣，但并不确定未来应该选择哪

个专业。通过大类招生的专业分流，他可以先选择理工科大类，有机会在入学后体验数学和计算机

科学等不同方向，最终在更深入了解后作出更明晰的专业选择。

3. 多样性的学科体验

大类招生的专业分流模式使学生有机会接触多个学科领域，培养跨学科的综合素养。这有助

于学生更全面地发展，拓宽视野，提高综合能力。在某大学的大类招生中，学生可以在入学初期选

择自然科学大类，涵盖物理学、化学和生物学等多个学科。这样的设置使得学生在探索中能够体验

多样性的学科，更好地理解学科之间的联系和交叉点。

4. 更精准的职业准备

在专业分流模式下，学生在挑选具体专业时会接受更为深入的培训，从而更有针对性地为未来

的职业生涯作准备。这种模式有助于提升学生在特定领域的专业技能和就业市场的竞争力。例

如：某工程类大学的专业分流允许学生在入学初期选择工程技术大类，随后根据兴趣和能力选择电

子工程、机械工程等具体专业方向。这样的设置使得学生能够在专业知识上更加深入，更好地适应

表2　不同类型高校现行大类招生和专业分流方案

高校类别

某教育部直属高校

某行业特色高校

某地方高校

招生专业名称

电子信息类

工科试验班类（信息类）

工科试验班类（机电类）

工科试验班类（海洋工程类）

化学类

生物科学类

自然保护与环境生态类

经济管理试验班

英语

材料类

纺织类

化学类

管理科学与工程类

经济与贸易类

经济管理试验班

物理学类（光电与能源新技术）

数学类（金融与统计方向）

电子信息类

工科试验班（智能化制造类）

工科试验班（电子与信息类）

工科试验班（医理工综合类）

理科试验班

经济管理试验班

新闻传播学类

设计学类

涵盖专业数量

4
10
4
3
2
2
5
6
3
3
2
2
3
2
5
2
2
4

18
14
4
2
6
3
5
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未来工程领域的职业需求。

5. 适应学科发展变化

大类招生下的专业分流模式使学生更容易适应学科发展的变化。由于社会、科技的不断进步，

新兴学科可能会不断出现，而这种模式使得学生在入学初期可以更加灵活地调整自己的学科方向。

例如：在信息技术迅速发展的时代，某大学的计算机科学大类允许学生在初入校园时选择该大类，

然后在后续学习中根据最新的科技发展趋势，选择更具前瞻性的专业方向，如人工智能或数据科

学。这使得学生更容易适应科技领域的快速变化。

（二） 劣势

1. 忽视学科内在属性，“热门专业和冷门专业”进行捆绑式分类

为了吸引优质生源，许多高校忽略了专业学科的内在属性，将冷门专业与热门专业捆绑在一个

大类。如：2021年，某知名高校将一些明显不属于计算机类的冷门专业放在计算机大类招生中，意

在通过计算机类这一热门专业争取优质生源。但结果事与愿违，许多考生因害怕进入冷门专业而

放弃该大类志愿填报，导致该知名高校在多个省份招生爆冷，如在陕西的理科投档线为444分，仅比

一本线高出3分；江西省的最低投档分数线排位相较去年跌了 1573 位；甘肃的最低投档线比去年少

了111分［4］。

2. 增加了考生选择专业的风险和不确定性，部分学生未能如愿进入心仪专业

大类招生的魅力在于“专业覆盖范围广”，不仅涵盖了当前热门专业，还存在少数传统冷门专

业。这样设置的初衷是为了激发学生在大学期间的学习热情，促使学生积极向上、百舸争流，但各

个热门专业招收的学生人数是相对固定的，导致部分学生被迫进入冷门专业。例如：2020年某 985
院校理科试验班，一共9个专业，除统计学、数学与应用数学传统优势专业外，还包括海洋技术，化学

工程与工艺等“冷门”专业，如表3所示。

很显然，出于国家建设需要，同时考虑高校自身专业建设和学科发展需要，无论冷门专业还是

热门专业都需要招生，因此，无论如何必须有学生要进入自己不喜欢的专业。如表2所示，选择统计

学、数学与应用数学的超过接纳人数的 200%，而选择化学工程与工艺等的不足接纳人数的 50%，这

就意味着将有很多学生会进入自己不感兴趣的专业［5-6］。因此，针对现阶段大类招生的具体实施过

程，表象上减少了考试选专业的盲目性，提高了学生的选择性，但实际上反而增加了学生选择专业

表3　2020年级某高校类内第一志愿填报人数与招收计划人数比值区间分布

专业类

理科试验班

专业

海洋科学

地理物理学

海洋技术

工程力学

数学与应用数学

统计学

应用物理学

应用化学

化学工程与工艺

专业所属院校

海洋与地球科学学院

航空航天与力学学院

数学科学学院

物理科学与工程学院

化学科学与工程学院

预报名比值区间

注： 表示比值小于50%； 表示比值介于50%~100%之间； 表示比值介于100%~150%之间； 表

示比值介于150%~200%之间； 表示大于200%。
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的不确定性，削弱了考生报考专业的选择权，这与大类招生的初衷相违背。

这种情况绝非个别现象，而是普遍现象，必须引起重视。再如前面所述的上海某高校的智能制

造类，许多考生冲着“机器人工程”而报考该大类专业，但现实情况是，该专业成立时间短，尽管众多

考生报考，但受师资数量的限制，最多只能接收 100人，导致许多学生被强制分流到其他 16个专业。

图 1给出了某专业学生接受专业分流后的调查，结果显示，整个专业 71人，被强制分流的学生高达

43人，占比约为61%。

3. 部分学生因不满意分流专业，产生厌学情绪，导致人才培养质量下降

由于大多数报考大类的学生都是冲着大类中少数几个热门专业而来，但最后只能有少数人进

入理想的专业。这种模式或许能满足部分学生的需求，但在一定程度上未能充分满足广大学生的

期望。其实施效果的局限性突显了教育设计在多样性和全面性方面的考虑不足，可能会导致后续

学生的期望落空。第一学年的成绩对专业分流至关重要，因此每次考试都会增加学生的焦虑。再

加之，同一个高校学生的学习能力十分相近，造成的心理压力较大。在这种背景下，学生或许会感

受到个体努力与所期望的发展方向之间的巨大落差，可能引发其对学业的失望情绪。当学生发现

学业与兴趣无法得到有效匹配时，或许会产生努力无果的无力感，甚至出现自我放弃的消极情绪。

作者对某大学学生第一个学期末的心理状态进行了调查，该班有80人，调查内容是学生在专业

分流时能否进入自己理想的专业及心理状态情况，结果如图 2所示。由此可以看出，大家基本上都

努力学习，压力比较大，处于信心不足甚至十分焦虑的学生具有相当的比例。

兴趣在学习过程中扮演着至关重要的角色，它能够激发学生的内在动力和学习热情。然而，当

学生被迫进入与自己兴趣不符的专业领域时，可能会丧失对学业的热情，转而沉迷于游戏和娱乐等

消遣活动，这无疑是对宝贵学习时间的浪费。由于这些学生被分流到特定专业的常见原因是成绩

图1　智能制造大类内某专业的分流结果

图2　大学第一个学期末学生的心理状态
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不理想，一旦他们聚集在一起，容易相互影响，成绩进一步下滑，进而许多学生无法按时毕业。这不

仅对学生本人及其家长造成了巨大的伤害和经济负担。例如，在桂林某大学的某学院，同为计算机

类的两个专业都出现了生源明显下降的现象。

4. 现行专业分流政策导致各专业之间生源差异大，不利于高校的专业建设和长远发展

对于学校而言，实行大类招生将加剧专业间的结构分布，将会出现大量学子争相选择那些相对

热门的专业，使得热门专业的教师资源不足，难以保证提供充足和高质量的高等教育资源，这种现

象对于学子的未来发展也是不负责的。与此同时，在扎堆热门专业的情况下，必定会造成毕业生供

大于求，进而引发激烈的就业竞争和就业难题，最终可能影响学校的声誉［2］。与之相反，那些门可罗

雀的冷门专业则面临师资过剩而无法充分利用的问题。每年专业分流后，冷门专业接收的学生中，

有相当一部分是不想来这个专业但成绩不够好的学生，他们往往是专业分流竞争中的“落后者”。

图 3是前述智能制造类内某专业分流后学生的挂科（不及格）情况。其中有 4个学生的不及格

课程超过 20学分。图 4所示是前两年整个专业学生各科平均成绩的分布情况。全班 82个人，平均

分低于 50分的有 11个学生，这些学生很大几率会留级，甚至拿不到毕业证。北京理工大学珠海学

院计算机学院自实行大类招生以后，也出现了类似情况，一些专业的部分学生受到学业预警的比例

大幅提高，竟然高达34.4%［8］。

专业建设面临的最大挑战并非来自新生源高考分数的不足，而是更担心将众多对学习缺乏兴

趣、沉迷游戏、持有消极态度且具有逆反心理的学生聚集在一起。对于这些学生，教育和培养的难

度之大，非亲身经历者难以理解其中的艰辛与挫败感。这种情况可能导致原本有潜力的专业逐渐

走向衰落［8-10］。

社会的发展离不开各个专业的人才，尽管专业可能有冷门与热门之分，但其作用却无高低之

别。例如：我们无法忽视食品制造的供给，也无法排除计算机行业带来的便利，各行各业都应有序

发展。目前，许多所谓的冷门专业，如土木工程、化学工程、材料工程和环境工程等，都是国家和社

会发展的基础行业。然而，如今愿意投身这些行业的人越来越少，不禁让人担忧是否会在这个领域

出现人才断层的情况。

5. 专业分流在操作上容易产生新的不公平

高考作为我国选拔人才的重要机制，其核心在于其公正性，即通过分数的客观标准来选拔人

才，确保选拔过程的透明度和公开性。然而，在大类招生制度的框架下，专业分流的决策权集中于

高校，这可能为具有不正当动机的个体提供了可乘之机。因此，招生制度的设计与执行过程中，必

须更加强调透明度、公正性和防止权力滥用的机制构建，以保障决策过程的公平性和合理性。

6. 现阶段专业分流仍存在较大的盲目性

由于进入大学后，大部分学生在专业分流报志愿时仍存在较大的盲目性。很多学生仅通过网

　图3　智能制造类内某专业分流后学生的挂科（不及格）情况　　图4　智能制造类内某专业分流后学生的前两年平均分分布情况
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络上的碎片化信息或网上各种传闻，就认为某一专业没有前途，或者凭借父母、朋友的一两句看法

就否定了这一个行业。通过对大学第一个学期末的学生进行调查，发现凭借网上资料与长辈意见

来选择专业的学生占了51%，结果如图5所示。

以环境工程为例，因短期内就业不好就在网上被戏谑为“四大天坑”专业。但实际上，环境工程

是整个社会发展不可或缺的一个专业，在国家中的地位越来越重要，环境工程近几年的就业率和薪

资都不错，未来前景也值得期待。仍以前述的热门专业“智能制造大类”为例，也存在较大的盲目

性，该大类总计 17个专业，报机器人工程的占到总人数将近 40%，但具体问及这些学生机器人工程

所需的学科基础、就业去向，大多学生亦是一脸茫然。

7. 专业分流填写志愿的时间和模式缺乏灵活性

现阶段，很多高校为方便管理，一般将专业分流志愿填报安排在第二学期考试结束后，然后依

据第一学年的综合考核成绩与志愿梯度进行专业分流。这种方式可能会导致学生在还没有足够了

解自己兴趣和优势的情况下就贸然做出决定，从而导致后期学习阶段兴趣乏乏，甚至毕业后对职业

选择感到不满意或不适合。

根据当前专业分流现状，作者针对正处于大一下学期的学生进行了问卷调查。问卷调查主要

围绕“志愿填写时间和志愿填报模式”展开。根据图6结果显示，最受学生欢迎的两种模式都具有一

定的灵活性，其中“第一学期结束以后，寒假期间填报初步志愿；第二学期根据填报志愿，与自己重

点考虑的前三个志愿专业进行对接和重点考察；第二个学期末填写最终的志愿”这种模式可以让学

生在初步了解专业选项后，在第二学期对感兴趣的相关专业进行更加深入的了解，进而可以在填写

最终志愿时做出最适合自己的决策。

最不受学生欢迎的两种模式中，大多数学校采用“第二学期期末考试结束后填写志愿，然后根

据此志愿分配，不做改动”这种模式，另一种模式在第四学期结束后改换专业对于四学年制的学生

来说太迟，可能会影响学生未来的学习深造。

图5　学生填报专业志愿时的依据

图6　专业分流填写志愿的时间和模式
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三、大类招生背景下专业分流前后教育环境和学生成绩变化趋势

（一） 专业分流前后教育环境的变化

为明确学生挂科严重与大类招生的关联，确保不将这些问题一概而论视为大类招生的独有问

题，本文从学科课程设置、课程考核形式、师资力量和学科资源等四个方面讨论分流前后教育环境

的变化情况，如表4所示。

从表4可知，教育环境的变化呈现以下特点。

（1）学科课程设置和评估。在专业分流前，该专业的学科课程主要包括高等数学、大学物理、电

工电子等公共课程，着重培养学生的基础知识。专业分流后，学科课程逐渐转向专业核心课程，以

确保学生在特定领域有更深入的学习。考核方式从过去主要以考试为主转向多元化评估，包括课

程项目、实践报告、小组项目等，以更全面地评估学生的综合能力。尽管课程性质发生了变化，但在

数量和难度方面并未明显增加，以确保学生的学习负担相对稳定。

（2）师资力量。在专业分流前，学生主要在基础学院完成学习任务，相应的师资力量主要来自

各学院的教师，以提供通识教育。专业分流后，学校引入了更多具有博士学位和研究经验的专业教

师，以提升专业的教学水平。这些教师可能在专业领域有着深厚的学术背景和实践经验。教师群

体的变化旨在更好地满足专业发展的需要，以提供更专业化、实践性更强的指导。

（3）学科资源。在专业分流前，学生主要利用学校的公共实验室、图书馆等进行学习，这些资源

为学生提供了基础科学和通识教育的支持。专业分流后，学生可以进入专业实验室，这些实验室配

备有最新的专业实验设备，以满足专业课程的实践需求。自习室的引入为学生提供了更为专业化

的学习环境，使其能够更深入地研究和学习相关专业领域的知识。尽管发生了一些变化，但总体上

各专业的学科资源，包括实验设备和图书馆资源等，并未有明显减少。

综上所述，专业分流前后，学生所面临的教育环境并未出现明显降低的趋势，相反，在某些方面

甚至有所提升。这一研究旨在更准确地理解学生挂科与大类招生的关联，避免过于一概而论。

（二） 专业分流前后成绩变化

图 7为上海某高校土木类专业大类招生背景下专业分流前后学生成绩变化趋势。从图 7中可

知，专业分流后不及格人数和课程不及格总课次均有所上升。2020—2021学年，专业分流前，该专

业学生课程不及格人数为 31人，课程不及格总课次为 132课次；专业分流后，2021—2022学年，该专

业学生课程不及格人数为 37人，课程不及格总课次为 199课次；2022—2023学年，该专业学生课程

不及格人数为 55人，课程不及格总课次为 291课次。该趋势表明，专业分流后，土木类专业学生的

学习成绩有所下降。这可能与以下因素有关。

（1）学生专业认知不足。专业分流延迟了学生的专业选择时间，学生在入学后只有一年时间了

解不同专业，无法为学生提供更充分的时间了解不同专业，因此可能存在专业认知不足的情况。如

果学生对自己的兴趣、特长和职业规划认识不足，就可能做出错误的专业选择，从而影响学习成绩。

表4　专业分流前后教育环境的变化

教育环境

学科课程设置

课程考核形式

师资力量

学科资源

专业分流前

公共课居多

考试为主

通识教育

公共实验室

专业分流后

专业核心课程

多元化评估

专业教师

专业实验室
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（2）现有专业分流方案不够完善。专业分流对高校的人才培养管理提出了更高要求。以该专

业为例，该专业是与机器人工程、能源动力等优势专业组合一起进行分流的。成绩较好的学生会优

先选择就业前景更好或专业知名度更高的专业，导致处于相对弱势的专业只能接受调剂学生。但

对于国家需求而言，每个专业都是重要且必须的，这就导致现实专业分流和政策指导建议有所差

异。如果高校的专业分流方案不够完善，无法满足学生的学习需求和就业目标，就可能导致学生无

法安心学习，从而学习成绩下降。

（3）学生学习动力不足。专业分流为学生提供了更广泛的选择空间，学生可以根据自己的兴

趣、特长和职业规划选择专业。然而，也可能导致一些学生对专业选择不够重视，学习动力不足，从

而影响学习成绩。

总之，专业分流是我国高等教育改革的重要举措，对于促进学生全面发展、提高人才培养质量

具有重要意义，需要慎重考虑。

四、专业招生与分流建议

由于大类招生在实际实施中存在很多问题，并没有实现其初衷目标，甚至事与愿违，为此提出

如下建议。

（1）制定更细致的招生规划。在实施大类招生前，高校应更细致地规划招生计划，考虑各专业

的特点和发展趋势，避免过于泛化的大类，而是更具针对性地划定专业方向，以确保学生能够更好

地适应未来的就业市场。对于尚未实施大类分流的高校，要认真审视学校的情况，仔细研究是否需

要实行大类招生，而非盲目追随潮流。对于已经实行大类招生的学校，要正视大类招生中出现的问

题，如果出现众多专业培养学生质量严重下降的情况，应考虑进一步完善大类招生政策，如充分沟

通，加强信息通报，提供更完善的指导服务。

（2）建立更加灵活的专业分流制度，除了大类进行专业分流外，提供向其他大类中转专业的机

会。专业分流时减少成绩占比，加大综合素质的权重，将参与某种专业的科研活动作为专业分流时

进入该专业的加分项，比如参加基础的学术导论讲座、参与基础的专业实验等。同时，加强学生对

各个专业之间的了解，使学生能够更准确地选择自己能力所在的专业。在填写专业分流志愿之前

为学生提供更多接触理想专业的机会，比如开设不会对绩点有影响或压力较小的用于了解各种学

科的选修课程、提供更多参观专业实验室或者参与专业实验的机会，以及多举办各行业前辈的职业

生涯规划讲座等。

（3）降低入学后转专业的难度，并且尽可能多增加一些可转专业的名额，或者提高可转专业的

比例。对于学生而言，这样既满足了部分学生进入自己喜欢专业的愿望，但也不影响其他未转专业

图7　专业分流前后学生成绩变化趋势
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的学生；对于学校，可以更好地部署专业建设；对于国家，许多专业的人才培养也有了基本的保障，

不至于某些专业人才断层。即使是真的所谓冷门专业，国家也是需要这方面的人才，既然这些专业

招生上的劣势无法消除，可基于我国国情，适当采取一些吸引政策，例如设置更多奖学金，减免一些

学费或者住宿费等。

（4）建立公开透明的分流制度，完善评审标准和评估机制，确保专业分流过程的公正性和透明

度。同时，加强对学校专业分流管理部门和学生的监管，监督其遵守规则，确保行为合法，防止利益

输送等失信行为。
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Analysis and suggestions on the advantages and disadvantages of large-class 
enrollment and major diversion

LI He， YU Guoqing， CAO Shuanghua
(School of Environment and Architecture, University of Shanghai for Science and Technology, Shanghai 200093, 

P. R. China)
Abstract: In recent years, many universities have started implementing large-class enrollment in an effort to 

reduce the blindness of major selection and strive for excellent students. This entails grouping students in major 
categories who are majoring in the same or similar subject categories, the same department, or majors from 
different departments together. However, there are still some issues with large-class enrollment and major 
diversion that merit further discussion. The paper compares and analyzes the large-class enrollment and major 
diversion schemes of several typical universities, discussing the advantages and disadvantages of large-class 
enrollment and the major diversion model. Further, taking the civil engineering major at a certain university as 
an example, it analyzes the trends in educational environment and student performance before and after major 
diversion under the large-class enrollment background. The paper suggests that by developing more detailed 
admission plans, establishing more flexible major selection systems, lowering the difficulty of changing majors 
after admission, and creating open and transparent selection systems, the existing large-class enrollment and the 
major diversion schemes can be further optimized.
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